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Intoarcerea la altar - Inchinarea ne pdzeste mintea

ZIUA 9 - NU-TI PIERDE MINTEA

"Pazeste-ti inima mai mult decét orice, caci din ea ies izvoarele vietii" (Proverbe 4:23).
Miezul problemei

Inima omului nerenascut este ceva ce merita vazut. Daca urmariti stirile de la o zi la alta, veti vedea fiinte
omenesti actionand in moduri care ne fac sa ne indoim de umanitatea lor. Acte minunate de iubire si
bunatate se petrec pe tot globulin fiecare moment al zilei, dar nu exista nicio indoiala ca raul se manifesta
la fel de bine oriunde ne uitam. In timp ce ne obsedeaz, pe buna dreptate, rizboaiele nesfarsite, coruptia
politica si violenta fara sens la scara larga, trebuie sa recunoastem, de asemenea, ca oriunde se comit
fapte josnice, inimi omenesti ravasite sunt la lucru.

Sincer, Biblia nu are prea multe lucruri bune de spus despre inima omului care nu este predata lui Isus
Hristos. Dumnezeu afirma: " Inima este nespus de inselatoare si de deznaddjduit de rea. Cine poate s-0
cunoasca?" (leremia 17:9). Inima la care se refera Dumnezeu aici nu este atat de mult "ceasul" din pieptul
nostru, cat "inima creierului” - sediul gandirii noastre, centrul fiintei noastre intelectuale si morale, izvorul
din care curg dorintele noastre. Isus a clarificat si mai mult acest aspect atunci cand a observat: "
Omul bun scoate lucruri bune din vistieria buna a inimii lui, iar omul rau scoate lucruri rele din vistieria
rea a inimii lui; caci din prisosul inimii vorbeste gura. " (Luca 6:45).

Cu mintea ne inchinam

Ellen White a scris urmatoarele despre importanta mintii omenesti: "Mintea controleaza intregul om.
Toate actiunile noastre, bune sau rele, isi au originea in minte. Mintea este aceea care fi aduce inchinare
lui Dumnezeu si ne aseaza in randul fiintelor ceresti." (Mind, Character, and Personality, vol. 1, p. 72).
Mintea este cea pe care Dumnezeu cauta sa o Tnroleze in lupta impotriva eului si a raului. Comentand
despre puterea Bibliei de a educa si de a intari mintea, Ellen White a mai observat: " Nimic nu va da
vigoare tuturor facultatilor de care studentii au nevoie pentru a pricepe descoperirile minunate ale
adevarului. Mintea se adapteaza in mod treptat subiectelor de care i se ingaduie sa se ocupe. " (Mdrturii
pentru bisericd, vol. 5, p. 24). Ce binecuvantare este sa stim ca mintea noastra poate fi remodelatad de
Cuvantul vindecator al lui Dumnezeu!

Pazeste-tiinima

Mintile umane trebuie sa fie pastrate, ingrijite si pazite, asa cum ne incurajeaza Solomon in Proverbe
4:23. Asemenea regelui David, trebuie s& {i cerem lui Dumnezeu s3 creeze in noi inimi si minti curate
(Psalmul 51:10), dar noi trebuie sa pazim acest dar cu toata atentia. Timpul personal regulat petrecut in
lauda, rugdciune, studiu biblic si marturie vor face mai mult pentru a ne pazi mintea in Hristos Isus decat
orice altceva putem face in fiecare zi: "Tu 1l vei pazi in pace desavarsita pe cel al carui gand este oprit la
Tine, pentru ca se increde in Tine" (Isaia 26:3 Traducere literala din engleza). Pazeste-ti mintea, chiar si
atunci cand toti ceilalti si-o pierd pe alor.

Sa vorbim cu Dumnezeul nostru.
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Timp de rugaciune (30-45 minute)

Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - Proverbe 4:23

" Pazeste-ti inima mai mult decat orice, caci din ea ies izvoarele vietii!”

"Pazeste-ti inima"

Isuse, in aceastd lume a distractiilor si a bombardamentului constant de informatii, ne luptdm sd ne
concentrdm asupra Ta. Recunoastem dependenta noastrd totald de Tine si Iti cerem sd ne faci in stare sd ne
pazim inimile. Ajutd-ne sa facem alegerile corecte in fiecare zi pentru a ne pdstra curati de atacurile celui rau.
Amin.

"Mai mult decat orice"

Preasfinte Mantuitor, Iti multumim pentru angajamentul Téu fatd de noi. fti multumim pentru cd esti un
exemplu de dragoste si angajament adevdrat. Tu stii cum uneori ne lipseste angajamentul potrivit fata de Tine
si cauza Ta. Si ne grabim atét sa-i invatam pe altii, in timp ce nu punem la inimd propriile noastre lectii. Iarta-
ne ipocrizia si cdlauzeste-ne intr-o viatd de credinciosie sGrquincioasd. Amin.

"Din ea ies izvoarele vietii"

Doamne, uitdm adesea cat de pretioasd, delicatd si importantd este inima noastrd, asa cd o maltratam,
permitGnd anumitor influente sd intre in viata noastrd. S-ar putea s nu ne ddm seama cum toate lucrurile ne
modeleazd in cine suntem si ce credem despre Tine. Invatd-ne sd fim in gardd si s permitem doar influente
sfinte in viata noastra. Intrd, Doamne, si trdieste viata Ta in noi. Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si laudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati cateva minute pentru marturisire in taind si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& va dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate
Eu vreau pe Isus si iubirea Sa (#372); Vreau sa fiu ca Tine (#749); Urca sus, pe munte (#193).



