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Inapoi la altar - Sa Inchei ziua cu Dumnezeu

ZIUA 6 - LUPTATORUL CARE SE ROAGA TOATA NOAPTEA

"In zilele acelea, Isus S-a dus In munte s& Se roage si a petrecut toatd noaptea in rugaciune catre
Dumnezeu." (Luca 6:12).

Un exemplu pentru noi

Se stie cd Isus a petrecut nopti intregi in rugaciune, asa cum a facut-o in noaptea dinaintea alegerii celor
12 ucenici care, intr-o zi, urmau sa duca Evanghelia in lume (Luca 6:12, 13). Poate ca si tu ai fi inclinat sa
stai treaz toata noaptea daca ai avea o lume de salvat cu ajutorul a 12 pacatosi necalificati.
Responsabilitatea era atat de grea. Iatd cum Il descrie Ellen White pe Isus, luptatorul care se roaga toats
noaptea:

Maiestatea cerului, in timp ce a fost angajatin lucrarea Sa pamanteasca, S-a rugat mult Tatalui
Sau. Adesea era plecatin rugaciune toata noaptea. Duhul Lui era adesea intristat cand simtea
puterile intunericului acestei lumi, si parasea orasul aglomerat si multimea galdagioasa, si
cauta un loc retras sa-si faca rugaciunile. Muntele Maslinilor era locul favorit pentru
rugaciunea Fiului lui Dumnezeu. Adesea, dupad ce multimea Il parasea pentru a se retrage
peste noapte, El nu Se odihnea, desi era obosit de lucrarile de peste zi... In timp ce orasul era
cuprins de liniste, iar ucenicii s-au intors la casele lor, pentru o reimprospatare in somn, Isus
nu dormea. Rugaciunile Lui sfinte se inaltau spre Tatal Sau, de pe Muntele Maslinilor, pentru
ca ucenicii Lui sa poata fi paziti de influentele rele pe care aveau sa le intampine zilnic in lume,
si ca propriul Lui suflet sa poata fi intarit si sprijinit pentru sarcinile si incercarile zilei
urmétoare. Toatd noaptea, in timp ce urmasii Lui dormeau, divinul lor Invatitor Se ruga. ...
Exemplul Lui a fost lasat pentru urmasii Lui. (Mdrturii vol.2, p. 508)

intelegerea mizelor

In timp ce unii crestini Tsi incep ziua cu Dumnezeu, in parte din cauza fricii de ceea ce ii asteapt odata ce
parasesc casa, multi dintre ei o incheie rareori in prezenta Lui. Dupa ce au primit ceea ce aveau nevoie
pentru a trece ziua, abia daca se opresc sd i multumeasca lui Dumnezeu pentru asigurarea celor
necesare si protectia Sa asupra vietii lor. Obositi si istoviti, se lasa Tn pat fara sa se gandeasca prea mult
sa 1l caute pe El pentru puterea de a face fata incercarilor de maine. Rareori {i multumesc.

Isus a inteles realitatea spirituald cu miza mare care Il intdmpina in fiecare zi. Avea o constientizare acuta
a pericolului spiritual cu care se confruntau ucenicii Sai, chiar si atunci cand ei nu aveau nici cea mai mica
idee (Luca 22:32). Astazi - si in fiecare zi - sa nu ratam niciodata ocazia de a ne incheia ziua cu inimile
indltate catre Dumnezeu in rugdciune si lauda. Sa ne rugam cu staruinta unii pentru altii, pentru ca
Dumnezeu sa ne pastreze credinciosi pe masura ce ne apropiem de revenirea Domnului Isus Hristos.

Sa vorbim cu Dumnezeul nostru.
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Timp de rugaciune (30-45 minute)
Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - Luca 6:12

" In zilele acelea, Isus S-a dus in munte sd Se roage si a petrecut toatd noaptea in rugiciune citre
Dumnezeu."

"S-a dus pe munte sa se roage"

Isus, suntem atdt de recunoscatori pentru exemplul Tdu pentru noi. Viata Ta este modelul mdret pe care il
urmam si ne rugdm ca Tu sa-Ji trdiesti viata in noi. Doamne, recunoastem nevoia noastrd de timp petrecut cu
Tine. Ajutd-ne astdzi sd ne rezervdm momente speciale de liniste pentru rugdciune. Aratd-ne "muntele” care ne
este disponibil - un loc in care putem sa petrecem timp cu Tine si sa invatdm sa-Ti auzim vocea mai clar. Amin.

"Si a continuat toata noaptea”

Doamne, cei mai multi dintre noi nu ne-am rugat niciodatd o noapte intreagd. Unii dintre noi se lupta sd se
roage mai mult de 30 de secunde. Si, desi durata rugdciunii nu determind daca Tu ne auzi sau nu, ne ddm
seama cd mai mult timp cu Tine ar avea ca rezultat mult mai multe binecuvantdri pentru noi. In comuniunea
cu Tine suntem intdriti, ajutati, condusi, condamnati, indrumati si binecuvantati. Doamne, Te rugdm sd ne inveti
sd ne rugdm si sd facem din acest timp sfant cu Tine o prioritate, atdt la nivel individual, cat si ca trup al bisericii.
Fie ca noi sa ajungem la punctul in care timpul petrecut in rugdciune sa fie mai lung decat timpul pe care il
petrecem pe telefoane, in fata televizorului sau concentrati pe alte distractii. Fd-ne luptdtori ai rugaciunii. Amin.

"In rugaciune citre Dumnezeu"

Dumnezeul nostru iubitor, cu rusine trebuie s recunoastem cd pentru multe provocdri nu ne intoarcem mai
intdi la Tine, ci la alte surse care nu vin de la Tine. De multe ori nici nu ne dam seama cd am transformat atatea
lucruri sau experiente in idoli. Te rugdm sa ne ierti. Aratd-ne unde am cdutat lucrurile din aceastd lume in loc
sd Te cautdm pe Tine. Tu esti Dumnezeul atotputernic si atotputernic al universului. Vrem sa Te cautdm doar
pe Tine. Doar Tie ne rugdm. Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si ldudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati citeva minute pentru marturisire in taina si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& va dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate

Ramai cu noi (#332); Sfant izvor ceresc (#234); Cand val de durere (#316); Esti pacea mea (#310).



