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ZIUA 3 - DIMINEATA SI SEARA

"Ei aveau sa stea in fiecare dimineata si in fiecare seara ca sa laude si sa mareasca pe Domnul." 1 Cronici
23:30

Viata cu Dumnezeu

O lectura a cartii 1 Cronici 23 ne arata ca Dumnezeu le-a poruncit levitilor - cei care se ocupau de templul
evreiesc antic si de serviciile sale - sa stea in prezenta Sa, ridicandu-si vocile in semn de multumire silauda
in fiecare dimineata si in fiecare seara. Acest exercitiu de devotiune isi are originea intr-un alt imperativ
pe care Dumnezeu i l-a dat lui Moise atunci cand le-a cerut israelitilor sa "Sa-mi faca un locas sfant, si Eu
voi locui in mijlocul lor" (Exodul 25:8). Dumnezeu a mai poruncit: "Un miel sa-| jertfesti dimineata, iar
celalalt miel seara" (Exodul 29:39).

Viata intre timp

Viata israelitilor era menita sa fie traita intre doua experiente spirituale zilnice, fundamentale. Poporul lui
Dumnezeu trebuia sa inceapa si sa incheie fiecare zi cu El. Ei nu trebuiau sa ia niciodata harul Sau salvator
ca fiind de la sine inteles. Aveau nevoie de puterea lui Dumnezeu pentru a-i proteja de amenintarile
exterioare in timp ce traversau un pustiu ostil in drumul spre Tara Promisa. Aveau nevoie sa fie aparati
impotriva ispitelor launtrice - dorinta de a practica valorile egiptene, spiritualitatea egipteana si atitudinile
egiptene invatate in captivitate. Jertfele de dimineata si de seara erau modul in care Dumnezeu stabilea
un model devotional pe care indivizii si familiile israelite trebuiau sa il urmeze, un mod de a-i mentine
intr-o relatie corecta cu El. Iata cum descrie Ellen White aceasta experienta zilnica sacra si solemna:

"Cand preotii intrau in locul sfant dimineata si seara, la timpul cand se aducea tamaia pe altar, jertfa
zilnica era gata sa fie adusa pe altarul din curtea de afara. Acesta era un timp de mare insemnatate
pentru inchinatorii care se adunau la tabernacol. Inainte de a intra in prezenta lui Dumnezeu prin slujirea
preotului, ei trebuiau sa-si ia timp sa-si cerceteze Th mod staruitor inima si sa-si marturiseasca pacatele.
Ei se uneau in rugaciune ticutd, cu fetele indreptate spre sfantul locas. In felul acesta, cererile lor se
indltau o data cu norul de tamaie, in timp ce credinta se prindea puternic de meritele Mantuitorului
fagaduit, preinchipuit prin jertfa de ispasire. Orele randuite pentru jertfele de dimineata si seara erau
socotite ca sfinte si au ajuns sa fie privite de toata natiunea iudaica asemenea unui timp hotarat pentru
inchinare. Iar cand, mai tarziu, iudeii au fost imprastiati ca niste captivi In tari indepartate, la orele
randuite ei inca Tsi intorceau fetele spre Ierusalim si isi inaltau rugaciunile citre Dumnezeul lui Israel. In
practica aceasta, crestinii au un exemplu pentru rugaciunea de dimineata si seara. In timp ce condamna
un simplu sir de ceremonii, lipsite de spiritul inchindrii, Dumnezeu priveste cu multa placere asupra
acelora care-L iubesc si care se pleaca dimineata si seara in rugdciune pentru a cauta iertare pentru
pdcatele faptuite si pentru a-I prezenta cererile lor pentru binecuvantarile trebuincioase. " (Patriarhi si
profeti, pp. 353, 354)

Daca viata ta devotionala si-a pierdut cadenta, roaga-L pe Dumnezeu sa-ti reinnoiasca astazi
angajamentul de a te inchina dimineata si seara.

Sa vorbim cu Dumnezeul nostru.



1 ZILE DE

RUGACIUNE WWW.ZECEZILEDERUGACIUNE.RO

Timp de rugaciune (30-45 minute)

Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - - 1 Cronici 23:30
"Ei aveau sa stea in fiecare dimineata si in fiecare seara ca sa laude si sa mareasca pe Domnul.”

"In fiecare dimineata"

Isuse, vrem sd ne incepem zilele cu Tine. Te rugdm sa ne trezesti ca sd ne bucurdm de comuniunea in prezenta
Ta. Ajutd-ne sa facem din acest lucru un obicei zilnic si sG nu ne grabim sau sa am@ndm acest lucru. Ajutd-ne
sd Te punem cu adevarat pe primul loc in géndurile noastre in fiecare zi. Amin.

"Sa laude si sa mareasca pe Domnul”

Tatd, ne grabim sa-Ti aducem in fatd diversele noastre cereri, plangeri si dorinte, uitdnd uneori cd Tu esti o
Persoand, nu un automat. Adu-ne aminte de toate aspectele caracterului Tau, de toate lucrurile mici si mari pe
care le-ai facut si le faci pentru noi, astfel incGt sa-Ti putem multumi si sa Te putem lduda pentru ele. Chiar
acum, adu-ne in minte motive pentru a Te lGuda. Amin.

"In fiecare seara"

Doamne, nu dorim doar s ne incepem ziua cu Tine, ci si sd o incheiem cu Tine. In timp ce reflectdm la orele pe
care ni le-ai dat, s ne aduci in minte multele momente in care am vazut credinciosia Ta pe parcursul zilei. SG
adormim cu lauda pe buze, caci Tu esti Mantuitorul nostru vesnic. Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si ldudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati citeva minute pentru marturisire in taina si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& v dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate

Doamne, pe cirarea Ta (#701); Iti predau intreaga viat3 (#335); Tot mai aproape (#347); Deschide-mi
ochii (#639).



