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Ghidul liderului: Inapoi la altar

Bine ati venit la cele Zece zile de rugaciune 2023! Credem ca rugaciunea este locul de nastere al redesteptarii.
Dumnezeu a facut atatea minuni in anii trecuti, pe masura ce L-am cautat impreuna in rugdaciune si post. Duhul
Sfant a adus convertiri, pasiune reinnoita pentru evanghelizare, biserici reinviate si relatii vindecate.

Te-a chemat vocea lui Dumnezeu la trezire? Biblia este plina de promisiuni pentru tine:

"Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu, se va smeri, se va ruga si va cauta Fata Mea, si se va abate
de la caile lui rele, il voi asculta din ceruri, fi voi ierta pacatul si-i voi tamadui tara. " (2 Cronici 7:14).

"Ma veti cauta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toata inima." (Ieremia 29:13).
" Atunci, oricine va chema Numele Domnului va fi mantuit." (Ioel 2:32).
"Apropiati-va de Dumnezeu, si El Se va apropia de voi. " (Iacov 4:8).

"lata Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul meu si deschide usa, voi intra la el, voi cina cu el, si el cu Mine.
(Apocalipsa 3:20).

Oriunde te-ai afla in viatd acum, Dumnezeu este mai aproape decat crezi. El vrea si Isi reverse
binecuvantarile Sale asupra familiei, bisericii, localitatii si lumii tale. Participa alaturi de noi pentru a raspunde
chemarii de a ne intoarce la altar.

Date generale despre cele zece zile de rugaciune

Teme zilnice de rugaciune

Am pus la dispozitie un ghid de rugaciune pentru fiecare din cele zece zile. Fiecare ghid include un pasaj biblic, un
devotional, texte din Biblie pe baza carora sa ne rugam, sugestii pentru rugaciune, imnuri pe care sa le cantam. Va
recomandam sa aveti cate un exemplar al temei pentru fiecare participant, ca fiecare sa poata urmari in timpul
intalnirilor de rugaciune.

Bisericile din intreaga lume se vor uni in rugaciune pe tema fiecarei zile. Alaturati-va lor in rugaciune prin versetele
si cererile de rugdciune, dar nu simtiti ca trebuie sa va grabiti sa parcurgeti intreaga lista de sugestii de rugaciune.
Poate doriti sa va impartiti in grupe mici si sa cereti ca fiecare grup sa se roage pentru o parte din cererile de
rugaciune.

De asemenea, am inclus un document numit Cereri de rugaciune ale Bisericii Mondiale. Este important sa ne rugam
impreuna pentru familia bisericii noastre mondiale, dar este posibil sa doriti sa petreceti mai mult timp rugandu-va
pentru nevoile locale daca grupul dumneavoastra include vizitatori. Rugati-va cu privire la modul in care i puteti
primi cel mai bine pe oaspeti si cum i puteti face sa se simta parte din grupul vostru.

Timp sugerat pentru fiecare sectiune de rugaciune
Pastrati un timp de rugaciune simplu, astfel incat grupul sa se poata concentra pe rugdaciunea propriu-zisa. Timpul
pe care il veti petrece la fiecare sectiune va varia. Ghidul urmator este doar o sugestie:

Bun venit si introducere: 2 - 5 minute

Citirea devotionalului (vedeti temele): 5 minute

Rugaciune prin versete biblice n “Rugaciune folosind Cuvantul lui Dumnezeu” (vedeti temele): 10 - 15 minute
Rugaciune pentru motivele din "Alte sugestii de rugaciune" (vedeti temele): 20 - 30 de minute

Cantari si imnuri de lauda: 5 - 10 minute

Rugati-va pentru altii
Incurajati pe fiecare sa staruie n rugdciune pentru cinci pana la sapte persoane pe care Dumnezeu le-a pus in
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viata lor. Pot fi rude, prieteni, colegi, vecini sau simple cunostinte. Incurajati-i sa se roage ca Duhul Sfant sa-i conduca
in alegerea acestor nume siin relatia cu ele in timpul celor zece zile. Poate doriti sa impartiti hartii pe care fiecare
poate nota numele celor pentru care se vor ruga.

Serviciile divine din Sabat in timpul celor Zece Zile de Rugaciune

Sa ne concentram Tn mod special pe rugdciune si sa impdrtasim experiente de rugdciuni ascultate in timpul
serviciilor divine din ambele Sabate. Fiti creativi - exista multe moduri de a impartasi cu familia bisericii ceea ce se
intampla Tn timpul intalnirilor zilnice de rugaciune.

Sarbatoarea din ultimul Sabat

Ultimul Sabat ar trebui sa fie conceput ca un moment de mare bucurie pentru tot ceea ce Dumnezeu a facutin cele
zece zile. Includeti timp suficient pentru marturii de rugaciune ascultatd, invataturi/predicari biblice despre
rugaciune si cantari. Conduceti adunarea intr-un timp de rugaciune, astfel incat cei care nu au participat la intalnirile
zilnice sa poata experimenta bucuria de a se ruga impreuna cu altii. Va rugam sa consultati materialul de prezentare
Sarbatoarea din Sabat pentru mai multe idei.

Continuarea celor Zece Zile de Rugaciune

Rugati-va cu privire la modul in care Dumnezeu doreste ca biserica/grupul vostru sa continue ceea ce El a inceput
in timpul celor Zece Zile de Rugaciune. Poate ca veti continua cu o intalnire de rugaciune saptamanala. Sau poate
ca Dumnezeu vrea ca tu sa incepi o noua lucrare in biserica sau o actiune in folosul celor din localitatea ta. Fii deschis
si mergi unde te conduce Dumnezeu. Vei fi cu siguranta uimit pe masura ce vei merge cu El. Documentul intitulat
Provocarea la actiune este plin de idei de slujire.

Marturii

Impértasiti-ne, va rugdm, cum a lucrat Dumnezeu in cele Zece Zile de Rugaciune! Istorisirile voastre vor fi o
incurajare pentru multi altii. Le puteti trimite on line, folosind formularul de pe pagina de contact al sitului
www.zecezilederugaciune.ro.

Factorii rugaciunii unite

Impreuna intr-un cuget

Cand cineva se roaga pentru o problema la Dumnezeu, asigurati-va ca si altii se roaga pentru aceeasi cerere -
-aceasta aduce putere! Nu va ganditi cd, daca o persoanad s-a rugat pentru acea cerere, nimeni altcineva nu
trebuie sa o mai faca. " Va mai spun iarasi ca, daca doi dintre voi se invoiesc pe pamant sa ceara un lucru oarecare,
le va fi dat de Tatal Meu care este in ceruri " (Matei 18:19). Cat de incurajator este ca altii sa se roage pentru
tine!

Cerand implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu

Incurajati grupa sa ceard implinirea fig&duintelor lui Dumnezeu cand se roaga. Este atat de usor s& ne concentram
asupra problemelor noastre. Dar cand cerem implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu, credinta noastra creste si ne
amintim ca impreuna cu Dumnezeu nimic nu este imposibil. Fagaduintele ne ajuta sa ne luam ochii de la slabiciunile
si greutatile noastre si sa privim la Isus. Pentru fiecare lupta si pentru fiecare slabiciune putem gasi in Scriptura
fagaduinte a ciror implinire sa o cerem. Incurajati oamenii sa caute mai multe fagaduinte si sa le scrie pentru a cere
implinirea lor in viitor.

Postul

Invitati pe cei care participa la cele Zece Zile de Rugaciune sa ia in considerare un anumit tip de post, cum
ar fi postul de la televizor, de muzica laica, filme, internet, dulciuri sau alte mancaruri care sunt greu de digerat.
Foloseste timpul castigat astfel pentru rugaciune si studiul Bibliei, cerand lui Dumnezeu sa te ajute pe tine si pe cei
din adunare sa aveti o legatura mai stransa cu Hristos. Adoptand o dieta simpla, vom permite mintii sa fie mai
receptiva la vocea Duhului Sfant.
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Duhul Sfant
Nu uitati sa cereti Duhului Sfant sa va arate pentru ce sa va rugati in viata unei persoane sau intr-o anumita situatie.
Biblia ne spune ca noi nu stim pentru ce sa ne rugam si ca Duhul Sfant este cel care mijloceste pentru noi.

"Noi nu trebuie numai sa ne rugam in numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului Sfant. Aceasta explica
ceea ce trebuie sa intelegem cand se spune ca Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine negrdite’ (Romani 8, 26). Lui
Dumnezeu Ii place s& raspundd la asemenea rugaciuni. Cand cu caldura si stiruinta indltam o rugaciune in numele
Domnului Hristos, in chiar aceasta staruinta se afla garantia din partea lui Dumnezeu ca El este gata sa raspunda la
rugaciunea noastra ‘nespus mai mult decét cerem sau géndim noi’ (Efeseni 3, 20).” (Parabole, p.147, sublinierea
autorului).

Un jurnal de rugaciune

Pastrarea unui jurnal de rugaciune in timpul celor Zece Zile de Rugaciune poate fi pentru participanti un mod bun
de a asimila tema zilnica de rugdciune, de a-si asuma angajamente concrete fatda de Dumnezeu si de a recunoaste
binecuvantarile primite. Scriind rugdciunile noastre si pastrand o evidenta a raspunsurilor lui Dumnezeu este
dovedit a fi o cale de incurajare.

Daca doriti, puteti rezerva un timp in decursul intalnirilor de rugaciune pentru ca oamenii sa noteze Tn jurnalele lor
raspunsurile lor la indemnurile lui Dumnezeu. Sau, puteti tine un jurnal al grupei Tn care sa notati cererile si
raspunsurile - fie intr-un caiet, fie pe un afis, fie online. Este interesant si cladeste credinta sa te uiti inapoi si sa vezi
cum a raspuns Dumnezeu la rugaciuni!

Reverenta

Incurajeaza si da exemplu de atitudine de reverentd. Ne apropiem de sala tronului impéaratului universului. S8 nu
tratam timpul de rugaciune in mod neglijent prin pozitie sau comportare. Cu toate acestea, nu este necesar ca toata
lumea sa Tngenuncheze tot timpul. Vrei ca oamenii sa se simta confortabil pentru o ora, de aceea Tncurajeaza
oamenii sa Ingenuncheze, sa se aseze sau sa stea in picioare asa cum ii conduce Dumnezeu si se simt confortabil.

Rugaciuni de o propozitie

Rugéciunile trebuie s3 fie scurte si la obiect. Acest lucru le ofera celorlalti ocazia de a se ruga si ei. Incercati sa va
limitati rugaciunile la cateva propozitii. Fiecare persoana se poate ruga de mai multe ori. Rugaciunile cu propozitii
scurte mentin timpul de rugdciune interesant si permit Duhului Sfant sa impresioneze grupul cum sa se roage. Nu
este nevoie sa deschideti si sa inchideti fiecare rugaciune cu propozitii scurte cu fraze precum "Tatal nostru" si
"Amin". Este o conversatie continua cu Dumnezeu.

Liniste

In calitate de lider, nu dominati timpul de rugaciune. Scopul este de a-i face pe ceilalti s3 se roage. Momentele de
tacere sunt minunate, deoarece ii dau lui Dumnezeu timp sa vorbeasca inimilor noastre. Permiteti-I Duhului Sfant
sa lucreze si dati-le tuturor timp sa se roage.

Cantari

Cantari spontane in grup, amestecate intre rugaciuni, adauga frumusete intalnirii de rugaciune. Cantarile sugerate
sunt enumerate la sfarsitul fiecarei teme. Nu simtiti ca trebuie sa folositi toate cantarile - acestea sunt doar sugestii.
Cantarea este, de asemenea, o modalitate buna de a face tranzitia de la o sectiune de rugaciune la alta.

Cereri de rugaciune

Nu solicitati cereri de rugaciune din partea grupei. In schimb, spuneti oamenilor sa se roage pentru cererile lor si
incurajati-i pe ceilalti sa se alature in rugaciune pentru acele cereri. Iata de ce: timp! Vorbirea despre cereri va ocupa
cea mai mare parte din timpul de rugaciune. Satana este incantat daca ne poate tine vorbind despre problema in
loc sa ne rugam pentru problema. Membrii grupului vor incepe adesea sa se sfatuiasca si sa sugereze solutii.
Puterea este de la Dumnezeu! Cu cat ne rugam mai mult, cu atdt mai multa putere a Lui este dezlantuita.

Timpul tau zilnic
Este atat de important! Fii sigur ca tu ca lider petreci zilnic timp la picioarele lui Isus, vorbind cu El si citind din
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Cuvantul Sau. Daca vei face din cunoasterea lui Dumnezeu prioritatea numarul unuin viata ta, acest lucru va deveni
0 experienta atat de frumoasa pentru tine. "Din locul ascuns al rugdciunii a venit puterea care a zguduit lumea in
marea Reforma. Acolo, cu liniste sfanta, slujitorii lui Dumnezeu si-au sprijinit picioarele pe stanca fagaduintelor Sale.”
(Tragedia veacurilor, p.209). Cand un lider se roaga, Dumnezeu lucreaza asupra inimilor!
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Introducere

Bine ati venit la cele Zece Zile de Rugaciune 2023! Credem cd rugaciunea este locul de nastere al trezirii.
Dumnezeu a facut atatea minuniin anii trecuti, pe masura ce L-am cautat impreuna in rugaciune si post.
Duhul Sfant a adus convertiri, pasiune reinnoita pentru evanghelizare, biserici redesteptate si relatii
vindecate. Iata doar cateva marturii din anii precedenti:

"Dupd ce am participat la cele zece zile de rugdciune, viata mea spirituald s-a schimbat complet.” (Josphat T.)

"Binecuvantdrile au fost incomensurabile. Duhul Sfant a fost in mod evident in mijlocul nostru!" (Barbara J.)

"Cele Zece zile de rugdciune au adus pe membrii nostri mai aproape de Domnul. Pdrtdsia a fost mai dulce, iar
persoanele au mdrturisit ca sunt mai hotdrate sa se angajeze in misiune si in castigarea de suflete.” (Arlene
A)

Te-a chemat vocea lui Dumnezeu la trezire? Biblia este plina de promisiuni pentru tine:

"Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu, se va smeri, se va ruga si va cduta Fata Mea,
si se va abate de la caile lui rele, 1l voi asculta din ceruri, i voi ierta pacatul si-i voi tamadui tara” (2 Cronici
7:14).

"Ma veti cauta, si Ma veti gasi daca Ma veti cauta cu toata inima"” (Ieremia 29:13).

" Atunci, oricine va chema Numele Domnului va fi mantuit” (Ioel 2 :32).

" Apropiati-va de Dumnezeu, si El Se va apropia de voi” (Iacov 4 :8).

"Iata Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul Meu si deschide usa, voi intra la el, voi cina cu el, si el
cu Mine” (Apocalipsa 3 :20).

Oriunde te-ai afla in viata acum, Dumnezeu este mai aproape decat crezi. El vrea sa-Si reverse
binecuvantarile asupra familiei tale, asupra bisericii, a localitatii si a lumii tale!

Tema rugdciunii noastre: Inapoi la altar: S& facem loc pentru
Dumnezeu

Grabiti si ingrijorati. Maniosi si suparati. Ocupati si distrusi.

Acestea sunt cateva dintre cuvintele pe care oamenii din intreaga lume le folosesc pentru a-si descrie
vietile in societatea in ritm alert de astazi. Daca si tu simti greutatea lumii noastre care piere, te invitam
intr-o calatorie de rugaciune de 10 zile in inima lui Dumnezeu - locul unde poverile sunt ridicate, ranile
sunt vindecate si puterea este reinnoita. Vei fi provocat sa iti construiesti din nou altarul de inchinare
personala la Dumnezeul cel viu si adevarat, caci El a promis: " Voi Ma veti chema, si veti pleca; Ma veti
ruga, si va voi asculta. " (Ieremia 29:12).

Haideti sa ne rugam impreuna pentru o renastere a altarelor noastre de inchinare personala si familiala,
pentru ca Duhul Sfant sa ne reformeze si sa ne dea putere sa proclamam lumii ultimul mesaj de speranta
al lui Dumnezeu!
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Sugestii pentru timpul de rugaciune

¢ Rugaciunile sa fie scurte - doar o propozitie sau doua pentru un subiect. Apoi, dati-le randul si altora.
Va puteti ruga de cate ori doriti, asa cum vorbiti intr-o conversatie.

¢ Nu va temeti de tacere, deoarece aceasta ofera tuturor timp pentru a asculta soapta Duhului Sfant.

e Cantatul cantarilor impreund, dupa cum ne conduce Duhul Sfant, este, de asemenea, o mare
binecuvantare. Nu aveti nevoie de un pian pentru acest lucru; este bine sa cantati a capella.

¢ Decat sa folosim timp pretios despre cererile de rugaciune, pur si simplu ne rugam pentru ele. Apoi
altii se pot ruga pentru cererile noastre, cerand implinirea fagaduintelor pentru nevoia noastra.

Cereti implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu

Este privilegiul nostru sa cerem implinirea fagaduintelor in rugaciunile noastre. Toate poruncile si
sfaturile Sale sunt tot atatea fagaduinte. Pentru ca El nu ar cere de la noi ceva ce noi nu am putea face in
puterea Sa.

Este atat de usor sa ne concentram asupra nevoilor, greutatilor, provocarilor noastre - si sa ne plangem
si sa ne vaitam despre situatia noastra atunci cand ne rugam. Nu acesta este scopul rugdciunii.
Rugaciunea este menita sa ne intareasca credinta. De aceea va incurajam sa cereti implinirea
fagaduintelor lui Dumnezeu atunci cand va rugati. Ridicati-va ochii de la voi insiva si de la slabiciunile
voastre si priviti la Isus. Privind la El suntem schimbati dupa chipul Lui.

Ellen White ne ofera aceasta incurajare: "Fiecare fagaduinta din Cuvantul lui Dumnezeu este pentru noi.
In rugaciunile tale, prezintd cuvantul figaduit al lui Iehova si prin credintd cere implinirea acelor
fagaduinte. Cuvantul Sau este garantia ca daca ceri cu credinta, vei primi toate binecuvantarile spirituale.
Continua sa ceri, si vei primi nespus mai mult decat tot ce ceri sau gandesti” (In Heavenly Places, p. 71).

Cum poti cere implinirea fagaduintelor Lui? De exemplu, cand te rogi pentru pace, poti cere promisiunea
din Ioan 14:27 si spune: "Doamne, ne-ai spus in Cuvantul Tau: ‘Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o0
dau cum o da lumea. Sa nu vi se tulbure inima, nici sa nu se Inspaimante.” Da-mi pacea pe care ai promis
ca o vei lasa cu noi.” Multumeste Domnului fiindca iti da pace, chiar daca nu o simti in suflet pe loc si
imediat.

Postul

Va incurajam sa tineti Postul lui Daniel in aceste zece zile. Sa incepem anul cu rugaciune si post
este o modalitate minunata de a ne consacra viata lui Dumnezeu pentru anul care urmeaza. Ellen
White ne spune: " Acum si de acum Tnhainte pana la incheierea timpului, cei din poporul lui Dumnezeu
ar trebui sa fie mai hotarati, mai prudenti, neincrezandu-se in propria lor intelepciune, ciin intelepciunea
Conducatorului lor. Ei ar trebui sa-si puna deoparte zile de post si rugdciune. Se poate ca abstinenta
totala de la mancare sa nu fie necesara, dar ei ar trebui sa manance cu moderatie din hrana cea mai
simpla” (Dietd si hrand, p.188)

Stim despre Daniel, ca a mancat fructe si legume timp de zece zile. Te incurajam sa adopti si tu o dieta
foarte simpla in timpul acestor zece zile. Daca vrem o minte mai limpede care sa auda vocea lui
Dumnezeu si daca vrem sa ne apropiem de El, trebuie sa ne asiguram ca dieta noastra nu ne impiedica.

Postul nu Thseamna doar renuntarea la mancare. Va incurajam, de asemenea, sa postiti de la televizor,
filme, jocuri pe calculator si chiar de la Facebook si YouTube. Uneori, lucruri care nu sunt rele in sine pot
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sa ne ocupe atat de mult timp. Puneti deoparte tot ce este posibil pentru a avea mai mult timp de
petrecut cu Domnul.

Postul nu este o modalitate rapida de a obtine o minune de la Dumnezeu. Postul are ca scop smerirea
noastra pentru ca Dumnezeu sa poata lucra in noi si prin noi. Sa ne apropiem de El prin rugaciune si post,
iar El se va apropia de noi.

Duhul Sfant

Nu uitati sa cereti Duhului Sfant sa va arate pentru ce ar trebui sa va rugati in viata unei persoane sau
intr-o anumita situatie. Biblia ne spune ca noi nu stim pentru ce sa ne rugam si ca Duhul Sfant este Cel
care mijloceste pentru noi.

" Noi nu trebuie numai sa ne rugam ih numele Domnului Hristos, ci si prin inspiratia Duhului Sfant.
Aceasta explica ceea ce trebuie sa intelegem cand se spune ca Duhul ‘mijloceste pentru noi cu suspine
negraite’ Romani 8, 26. Lui Dumnezeu 1i place s& raspunda la asemenea rugaciuni. Cand cu caldura si
staruinta indltam o rugaciune in numele Domnului Hristos, in chiar aceasta staruinta se afla garantia din
partea lui Dumnezeu ca El este gata sa raspunda la rugdciunea noastra ‘nespus mai mult decat cerem
sau gandim noi’ Efeseni 3, 20" (Parabole, p.147).

Credinta

Citim in Spiritul Profetiei ca "rugaciunea si credinta vor face ceea ce nicio putere de pe pamant nu poate
realiza" (Divina vindecare, p. 509). Ni se spune, de asemenea, ca " Putem cere orice dar pe care El I-a
fagaduit; trebuie apoi sa credem ca vom primi ceea ce am cerut si sa-I multumim lui Dumnezeu pentru
ceea ce am primit " (Educatie, p. 258). Asadar, fa-ti un obicei din a-I multumi lui Dumnezeu in avans, prin
credinta, pentru ceea ce va face si pentru modul in care va raspunde la rugdciunile tale.

Rugati-va pentru altii

In aceste zece zile vd incurajam sa va rugati in mod constant pentru oamenii pe care Dumnezeu i-a asezat
in viata dumneavoastra. Alegeti cinci pana la sapte persoane - pot fi rude, prieteni, colegi de serviciu,
vecini sau pur si simplu cunostinte. Luati-va timp pentru a-L intreba pe Dumnezeu pentru cine ar vrea sa
va rugati. Cereti-I, de asemenea, sa va dea o povara reala in suflet pentru acesti oameni. Scrieti numele
pe o bucata de hartie si pastrati-o intr-un loc vizibil, cum ar fi in Biblie. Veti fi uimiti de modul in care
Dumnezeu lucreaza ca raspuns la rugaciunile voastre!

Provocarea celor zece zile de rugaciune

Isus ne cheama nu numai sa ne rugam, ci si sa servim nevoilor practice ale celor din jurul nostru. "Caci
am fost flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat de baut; am fost strain, si M-ati
primit; am fost gol, si M-ati imbracat; am fost bolnav, si ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnitg, si ati
venit pe la Mine" (Matei 25:35, 36).

In cartea Divina Vindecare citim astfel: “Trebuie sa ducem o viatd dubld — o viata de cugetare si una de
actiune, o viata de rugdciune tainica si una de lucrare plina de zel” (p.512). primit atat de multa iubire de
la Mantuitorul nostru si avem privilegiul de a impartasi aceasta iubire cu prietenii, vecinii si strainii aflati
in nevoie.

Intreaba-L pe Dumnezeu cum puteti tu si biserica ta sa slujiti altora dupa cele Zece Zile de Rugaciune. In

timp ce lucrati la organizarea activitatilor de slujire, evitati sa lasati ca aranjamentele sa va distraga atentia
de la rugaciune. "Efortul personal pentru altii trebuie sa fie precedat de multa rugdciune in taina; pentru
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ca este nevoie de o mare intelepciune pentru a intelege stiinta salvarii sufletelor. Inainte de a comunica
cu oamenii, vorbiti cu Domnul Hristos. La tronul harului ceresc obtineti o pregatire pentru slujirea
oamenilor" (Rugdciunea, p. 313).

In resursele online ale celor Zece zile de rugaciune, veti gasi un document cu zeci de idei de actiuni de
slujire. Isus va invita sa fiti mainile si picioarele Sale intr-o lume in nevoie!

Despre autor

Dwain N. Esmond, doctorand, este autor, editor si pastor hirotonit. De mai bine de 28 de ani, pastorul
Esmond a raspuns chemarii lui Dumnezeu la slujire. A fost vicepresedinte al serviciilor editoriale pentru
Review and Herald Publishing Association Tnainte de a se alatura Ellen G. White Estate in 2015 ca
director/editor asociat. El a condus mai multe publicatii, inclusiv 11 ani ca editor al fostei reviste pentru
tineret Insight Magazine. Dwain este autorul a trei devotionale best-selling pentru tineri adulti si are la
activ peste 350 de publicatii. In prezent, el supervizeaza pregétirea si publicarea de continut legat de
White Estate, cum ar fi The Gift of Prophecy in Scripture and History (Darul profetiei in Scriptura si istorie),
un text academic despre lucrarea Duhului Sfant in profetie; devotionalul lui Ellen White din 2021(2022 in
romana), Isus: Numele mai presus de orice nume; si, cel mai recent, compilatia The Three Angels' Messages
(2022) . i sunt alaturiin slujire iubita sa sotie, Kemba, si fiul lor, Dwain Jr.

Materiale pregatite de Asociatia Pastorala, Conferinta Generala a Adventistilor de Ziua a Saptea.

Traducere si adaptare: Adina Paltineanu
Textele biblice sunt preluate din traducerea Cornilescu
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Noapte de rugaciune

Luati Tn considerare organizarea unui serviciu divin de rugaciune care sa dureze toata noaptea, ca parte a celor Zece
Zile de Rugaciune. De exemplu, ati putea incepe la ora 18:00 si ati putea termina la ora 6:00. Alegeti un program
potrivit pentru grupul dumneavoastra.

De ce o0 noapte de rugaciune?

Nu este nimic "sfant" in a sta treaz si a te ruga toata noaptea. Cu toate acestea, noaptea ar putea fi singurul moment
in care oamenii nu sunt ocupati sau grabiti. Credem ca scopul tau nu ar trebui sa fie sa stai treaz toata noaptea, ci
sa te rogi atat timp cat este necesar si pana cand te-ai rugat pentru tot ceea ce simti ca Dumnezeu vrea sa te rogi.

Sugerdm ca mai multe persoane sa conduca pe rand in cursul noptii. Asigurati-va ca faceti cateva pauze. In calitate
de lider, puteti simti atmosfera si stiti cand este nevoie de o pauza si cand trebuie sa treceti la urmatoarea sectiune
de rugaciune. De asemenea, puteti Thcorpora citirea unor pasaje din Biblie in timpul de rugaciune. Este posibil sa
doriti sa faceti toate elementele sugerate sau doar unele dintre ele, in functie de ceea ce este mai bine pentru grupul
dumneavoastra. Simtiti-va liberi sa schimbati ordinea.

Sugestie de program pentru noaptea de rugaciune
Incepeti cu un timp de lauda. Liudati-L pe Dumnezeu in rugiciunile voastre si, de asemenea, prin cantari.

Luati-va timp pentru marturisirea pacatelor, asigurandu-va ca nimic nu il impiedica pe Dumnezeu sa va auda.
Oferiti oamenilor timp pentru marturisire in taina si organizati un moment de marturisire colectiva. Incurajati-i pe
oameni s3 marturiseasca pacatele ascunse in taina si s marturiseasca in public doar pacatele publice. In Daniel 9:1-
19 citim despre Daniel, care a mijlocit si a madrturisit public pacatele poporului lui Dumnezeu.

Rugati-va pentru nevoile oamenilor care participa la intalnirea de rugaciune. Atat de multi oameni sufera sau
au nevoie de rugdciune, sau cunosc pe altcineva care are nevoie disperata de rugdciune. Faceti un cerc, puneti un
scaun in mijloc si invitati-i pe cei care au o cerere speciala de rugdciune sa vina pe rand si sa isiimpartaseasca cererile.
Apoi adunati-va in jurul persoanei si rugati doua sau trei persoane sa se roage pentru nevoia specifica a persoanei
respective si sa ceara implinirea fagaduintelor lui Dumnezeu.

Impartiti grupul in doua. Cereti femeilor s se roage intr-o camera (cu o femeie lider), iar barbatilor in altd camer3
(cu un barbat lider). Multe nevoi personale nu pot si nu ar trebui sa fie impartasite cu toata lumea. Este mai usor de
impartasit cu cei de acelasi sex.

Dupa ce va reuniti din nou, rugati-va pentru nevoile din localitatea si biserica voastra. Luati-va timp si pentru
cererile de rugaciune ale bisericii mondiale (enumerate intr-un document separat in materialele celor Zece Zile
de Rugaciune). Nu simtiti ca trebuie sa va grabiti sa parcurgeti intreaga lista. Poate doriti sa va impartiti in grupuri
mici si sa cereti fiecarui grup sa se roage pentru o parte din lista.

Rugati-va pentru lista de cinci-sapte persoane pentru care v-ati rugat in aceste zece zile.

Alegeti un pasaj biblic si rugati-va folosind cuvintele acelui pasaj

incheiati timpul de rugaciune cu un alt timp de lauda si multumire.
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Provocarea la actiune a celor Zece Zile de Rugaciune

Isus ne cheama nu numai sa ne rugam, ci si sa slujim nevoilor spirituale si fizice ale celor din jurul nostru. "Caci am
fost flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat de baut; am fost strain, si M-ati primit; am fost gol,
si M-ati imbracat; am fost bolnav, si ati venit sa Ma vedeti; am fost in temnitd, si ati venit pe la Mine" (Matei 25:35,
36).

In lucrarea Divina Vindecare citim: " Trebuie s& ducem o viatd dubld — o viata de cugetare si una de actiune, o viata
de rugaciune tainica si una de lucrare plina de zel " (p. 512). Am primit atat de multa iubire de la Mantuitorul nostru
si avem privilegiul de a impartdsi aceasta iubire cu prietenii, vecinii si strainii aflati in nevoie.

Intrebati-L pe Dumnezeu cum puteti tu si biserica ta sa slujiti altora dupa cele Zece Zile de Rugaciune. In timp ce
lucrati la organizarea activitatilor de slujire, evitati sa lasati ca aranjamentele sa va distraga atentia de la rugdciune.
"Efortul personal pentru binele altora trebuie sa fie precedat de multa rugaciune in taind, deoarece, pentru a
intelege stiinta salvarii de suflete, este necesara o mare intelepciune. Inainte de a vorbi cu oamenii, vorbiti cu
Domnul Hristos. Obtineti de la tronul ceresc pregatirea necesara pentru a sluji nevoilor oamenilor" (Rugdciunea, p.
313).

Iata cateva modalitati de a-i ajuta pe ceilalti. Alegeti orice se potriveste nevoilor oamenilor din jur si nu ezitati sa
adaugati propriile idei.

e Gatiti o masa pentru cineva care a fost bolnav.

e Invitati un vecin/coleg de munca la o intalnire sociala.

e  Oferiti mancare unei persoane fara adapost.

e Doneaza hainele pe care ai vrea sa ti se doneze.

e "Adoptati" o persoana in varsta. Vizitati persoana in cauza in mod regulat si ajutati-o la treburile casnice, la
cumparaturi, la gatit sau la gradinarit.

e Coaceti niste paine siimpartiti o paine cu un vecin.

e Ajutati la proiecte de cartier.

e Oferiti-va sa stati cu o persoana bolnava sau cu handicap pentru ca cei care o ingrijesc sa poata face
cumpadraturi.

e Participati la proiecte de cartier.

e Faceti cunostinta cu un vecin nou, ducandu-le ceva pregatit in casa. Faceti-i sa se simta bineveniti in
cartier.

e Cumparati produse alimentare si oferiti-le unei familii nevoiase.

e Ofera-te sa tii un studiu biblic.

e Vizitati persoane in aziluri de batrani.

e Dati bani de "buzunar" unui elev.

e Colectati haine pentru cei nevoiasi. Ati putea infiinta un dulap de haine la biserica dumneavoastra pentru a
le imparti cu altii.

e Doneaza-ti laptopul vechi sau alte electronice.

e Doneaza o masina veche.

e Organizati o "Expozitie de sanatate".

e Trimiteti o scrisoare unui detinut.

e Organizati o serie de evanghelizari.

e Suna-ti vecinii sa vezi ce maifac.

e Daruieste cuiva o carte care crezi ca i place.

e Invita pe cineva sa-L accepte pe Isus.

e Organizati o scoala de gatit.

o Imparte carti despre subiecte biblice.
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e Duceti ceva de mancare la cineva care a pierdut pe cineva drag.

e Vizitati pe cineva in spital pentru a-lincuraja sau a-l ajutain vreun fel.

o  (Cititi-i unei persoane in varsta.

e Viziteaza un camin de copii si ofera- te sa dai o mana de ajutor.

« Infiintati un grup de cusut/tricotat/crosetat pentru a face haine pe care s& le daruiti.

o  (Cititi Biblia cu voce tare pentru cineva care nu vede sau nu poate citi.

e Gazduieste o seara a tinerilor la tine acasa.

e Favoluntariat la un adapost pentru persoane abuzate.

e Doneaza cateva carti unei case de copii sau unui adapost.

e Mergila un camin de batrani impreuna cu copiii de la biserica. Prezentati-le un program.

e Planificati si organizati o zi de distractie pentru copiii cu nevoi speciale si familiile acestora.

e Organizati o zi de curatenie in cartier.

e Organizeaza un club de sandtate la biserica. Invita prieteni si vecini

o Intrebati pe cineva daci ar dori s se aldture voua pentru a viziona un DVD cu un mesaj spiritual. In timp
ce va uitati iTmpreuna, rugati-va ca Duhul Sfant sa vorbeasca inimii persoanei respective.

e Concepeti propriul proiect.
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Fagaduinte pe care sa le ceremin rugaciune

Versiunea Cornilescu

Fagaduinte pentru Duhul Sfant

"Cereti de la Domnul ploaie, ploaie de primavara! Domnul scoate fulgerele si va trimite o ploaie imbelsugata
pentru toata verdeata de pe camp.” Zaharia 10:1

"Deci, daca voi, care sunteti rdi, stiti sa dati daruri bune copiilor vostri, cu cat mai mult Tatal vostru cel din
ceruriva da Duhul Sfant celor ce I-L cer!” Luca 11:13

"Dar Mangaietorul, adica Duhul Sfant, pe care-L va trimite Tatal in Numele Meu, va va invata toate lucrurile
si va va aduce aminte de tot ce v-am spus Eu... Si cand va veni El, va dovedi lumea vinovata Tn ce priveste
pacatul, neprihanirea si judecata.” Ioan 14:26, 16:8

"Adevarat, adevarat va spun ca cine crede in Mine va face si el lucrarile pe care le fac Eu; ba inca va face altele
si mai mari decat acestea, pentru ca Eu Ma duc la Tatal; si orice veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca
Tatal sa fie proslavit in Fiul. Daca veti cere ceva in Numele Meu, voi face.” Ioan 14:12-14

"Atunci el a luat din nou cuvantul si mi-a zis: 'Acesta este cuvantul Domnului catre Zorobabel si suna astfel:
Lucrul acesta nu se va face nici prin putere, nici prin tarie, ci prin Duhul Meu’ - zice Domnul ostirilor!” Zaharia
4:6.

Fagaduinta ca Dumnezeu raspunde la rugaciuni
"Daca ramaneti in Mine si daca raman in voi cuvintele Mele, cereti orice veti vrea, si vi se va da.” Ioan 15:7

"Sa ne apropiem, dar, cu deplind incredere de scaunul harului, ca sa capatam indurare si sa gasim har,
pentru ca sa fim ajutati la vreme de nevoie.” Evrei 4:16

"De aceea va spun ca orice lucru veti cere, cand va rugati, sa credeti ca l-ati si primit, si-l veti avea.” Marcu
11:24

"Cheama-Ma in ziua necazului, si Eu te voi izbavi, iar tu Ma vei proslavi!” Psalmii 50:15

"Va mai spun iarasi ca, daca doi dintre voi se Tnvoiesc pe pamant sa ceara un lucru oarecare, le va fi dat de
Tatal Meu care este in ceruri.” Matei 18:19

"Tot ce veti cere cu credinta, prin rugaciune, veti primi.” Matei 21:22

"Si orice veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca Tatal sa fie proslavit in Fiul. Daca veti cere ceva in
Numele Meu, voi face.” Ioan 14:13, 14.

"In ziua aceea, nu M3 veti mai intreba de nimic. Adevarat, adevarat vd spun ca orice veti cere de la Tatal, in
Numele Meu, va va da. Pana acum n-ati cerut nimic in Numele Meu: cereti, si veti capata, pentru ca bucuria
voastra sa fie deplina.” Ioan 16:23, 24

"Indrazneala pe care o avem la El este c&, daca cerem ceva dupé voia Lui, ne asculta. Si, daca stim c3 ne
asculta, orice I-am cere, stim ca suntem stapani pe lucrurile pe care I le-am cerut.” 1 Ioan 5:14, 15.

Fagaduinte despre puterea lui Dumnezeu

"Este oare ceva prea greu pentru Domnul? La anul pe vremea aceasta, Ma voi intoarce la tine, si Sara va
avea un fiu.” Geneza 18:14

"Domnul Se va lupta pentru voi; dar voi stati linistiti.” Exodul 14:14
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"Lucrul acesta este cu neputinta la oameni, dar nu la Dumnezeu; pentru ca toate lucrurile sunt cu putinta la
Dumnezeu.” Marcu 10:27

"Cel ce v-a chemat este credincios si va face lucrul acesta.” 1 Tesaloniceni 5:24
"Stiu ca Tu poti totul si ca nimic nu poate sta impotriva gandurilor Tale.” Iov 42:2

"Deci ce vom zice noi in fata tuturor acestor lucruri? Daca Dumnezeu este pentru noi, cine va fi impotriva
noastra?” Romani 8:31, 32

"Dumnezeu nu este un om ca sa minta, nici un fiu al omului, ca sa-I para rau. Ce a spus, oare nu va face? Ce
a fagaduit, oare nu va implini?” Numeri 23:19

"Nu stii? N-ai auzit? Dumnezeul cel Vesnic, Domnul, a facut marginile pamantului. El nu oboseste, nici nu
osteneste; priceperea Lui nu poate fi patrunsa. El da tarie celui obosit si mareste puterea celui ce cade in
lesin. Flacaii obosesc si ostenesc, chiar tinerii se clating; dar cei ce se incred in Domnul Tsi innoiesc puterea,
ei zboara ca vulturii; alearga, si nu obosesc; umbla, si nu ostenesc.” Isaia 40:28-31

Fagaduinte privind calauzirea lui Dumnezeu

”"Nu ti-am dat Eu oare porunca aceasta: ,Intdreste-te siimbarbateazai-te”? Nu te inspaimanta si nu te ingrozi,
caci Domnul Dumnezeul tau este cu tine in tot ce vei face.” Iosua 1:9

"Iata, Eu sunt cu tine; te voi pazi pretutindeni pe unde vei merge si te voi aduce Thapoi Tn tara aceasta; caci
nu te voi parasi, pana nu voi implini ce-ti spun.” Geneza 28:15

"Iat&, Eu trimit un Inger naintea ta, ca s& te ocroteasca pe drum si sa te duca in locul pe care I-am pregétit.”
Exodul 23:20

"Si daca de acolo vei cduta pe Domnul Dumnezeul tiu, 1l vei gasi, dacd-L vei c3uta din toatd inima ta si din
tot sufletul tau.” Deuteronomul 4:29

"Cheama-Ma, si-ti voi raspunde; si Tti voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse pe care nu le cunosti.” Ieremia
333

"Orice vale sa fie indltata, orice munte si orice deal sa fie plecate, coastele sa se prefaca in campii, si
stramtorile, in valcele!” Isaia 40:4, 5

"Eu - zice Domnul - te voi invata si-ti voi arata calea pe care trebuie s-o0 urmezi, te voi sfatui si voi avea privirea
indreptata asupra ta.” Psalmii 32:8

"Domnul Insusi va merge Tnaintea ta, El Insusi va fi cu tine, nu te va parasi si nu te va lasa; nu te teme si nu
te Inspaimanta!” Deuteronomul 31:8

=

"Cine este omul care se teme de Domnul? Aceluia Domnul i arata calea pe care trebuie s-o aleaga.” Psalmii
25:12

"Increde-te in Domnul din toata inima ta si nu te bizui pe intelepciunea ta! Recunoaste-L in toate ciile tale,
si El iti va netezi cararile.” Proverbe 3:5, 6

"Daca vei da mancarea ta celui flamand, daca vei satura sufletul lipsit, atunci lumina ta va rasari peste
intunecime, si intunericul tau va fi ca ziua Th amiaza mare! ” Isaia 58:10, 11

"Inainte ca s& Ma cheme, le voi rdspunde; Tnainte ca s& ispraveasca vorba, i voi asculta!” Isaia 65:24
Fagaduinte privind o inima schimbata

"Le voi da o inima ca sa inteleaga ca Eu sunt Domnul. Ei vor fi poporul Meu, iar Eu voi fi Dumnezeul lor, daca
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se vor intoarce la Mine cu toata inima lor.” Ieremia 24:7
"Domnul Dumnezeul tau ti va taia imprejur inima ta si inima semintei tale, si vei iubi pe Domnul Dumnezeul
tau din toata inima ta si din tot sufletul tdu, ca sa traiesti.” Deuteronomul 30:6

"Va voi da o inima noua si voi pune in voi un duh nou; voi scoate din trupul vostru inima de piatra si va voi
da o inima de carne.” Ezechiel 36:26

"Suntincredintat ca Acela care ainceput in voi aceasta buna lucrare o va ispravi pana in ziua lui Isus Hristos.”
Filipeni 1:6

"Caci, daca este cineva in Hristos, este o faptura noua. Cele vechi s-au dus: iata ca toate lucrurile s-au facut
noi. "2 Corinteni 5:17

”Am fost rastignit impreuna cu Hristos, si traiesc... dar nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste in mine. Si viata,
pe care o traiesc acum in trup, o trdiesc In credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe Sine
nsusi pentru mine.” Galateni 2:20

Dumnezeul pacii sa va sfinteasca El insusi pe deplin; si duhul vostru, sufletul vostru si trupul vostru sa fie
pazite intregi, fara prihana, la venirea Domnului nostru Isus Hristos. "1 Tesaloniceni 5:23, 24

Fagaduinte privind iertarea

"Daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu se va smeri, se va ruga si va cauta fata Mea, si se
va abate de la cdile lui rele -l voi asculta din ceruri, ii voi ierta pacatul si-i voi tamadui tara.” 2 Cronici 7:14

"Caci Tu esti bun, Doamne, gata sa ierti si plin de indurare cu toti cei ce Te cheama.” Psalmii 86:5

"Si, cand stati in picioare de va rugati, sa iertati orice aveti impotriva cuiva, pentru ca si Tatal vostru care este
n ceruri sa va ierte greselile voastre.” Marcu 11:25

"Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in
Hristos. " Efeseni 4:32

"Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne curete de orice
nelegiuire.” 1Ioan 1:9

"Veniti totusi sa ne judecam, zice Domnul. De vor fi pacatele voastre cum e carmazul, se vor face albe ca
zapada; de vor fi rosii ca purpura, se vor face ca lana.” Isaia 1:18

"Eu, Eu Iti sterg faradelegile, pentru Mine, si nu-Mi voi mai aduce aminte de pacatele tale.” Isaia 43:25
"Caci le voi ierta nelegiuirea si nu-Mi voi mai aduce aminte de pacatul lor.” Ieremia 31:34

"In El avem rascumpdrarea, prin sdngele Lui, iertarea pacatelor, dupa bogatiile harului Sau.” Efeseni 1:7
Fagaduinte privind biruinta asupra pacatului

"Pentru ca oricine este nascut din Dumnezeu biruie lumea; si ceea ce castiga biruinta asupra lumii este
credinta noastra.” 1 Ioan 5:4

Totusi, in toate aceste lucruri, noi suntem mai mult decat biruitori, prin Acela care ne-a iubit.” Rom. 8:37

"Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne da biruinta prin Domnul nostru Isus Hristos!” 1 Corinteni
15:57

"Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intdresc, tot Eu
iti vin Tn ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.” Isaia 41:10
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"Pe deasupra tuturor acestora, luati scutul credintei, cu care veti putea stinge toate sagetile arzatoare ale
celui rau.” Efeseni 6:16

”Am fost rastignit impreuna cu Hristos, si traiesc... dar nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste Tn mine. Si viata,
pe care o traiesc acum in trup, o traiesc Tn credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a iubit si S-a dat pe Sine
nsusi pentru mine.” Galateni 2:20

"Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va da, dupa placerea Lui, si vointa si infaptuirea.” Filipeni
2:13

"Zic, dar: umblati carmuiti de Duhul si nu impliniti poftele firii pamantesti. ” Galateni 5:16

"Dumnezeul pacii va zdrobi in curand pe Satana sub picioarele voastre. Harul Domnului nostru Isus Hristos

sa fie cu voi! Amin.” Romani 16:20

"Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti, prin Tnnoirea mintii voastre, ca sa puteti

s

deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bung, placuta si desavarsita.” Romani 12:2

"Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume. Daca iubeste cineva lumea, dragostea Tatalui nu este Tn el.” 1 Ioan
2:15

Fagaduinte privind vindecarea

El a zis: ,Daca vei asculta cu luare aminte glasul Domnului Dumnezeului tau, daca vei face ce este bine

fnaintea Lui, daca vei asculta de poruncile Lui si daca vei pazi toate legile Lui, nu te voi lovi cu niciuna din
bolile cu care am lovit pe egipteni; caci Eu sunt Domnul care te vindeca.” Exodul 15:26

"Si puterea ta sa tina cat zilele tale!” Deuteronomul 33:25

"Binecuvanta, suflete, pe Domnul si nu uita niciuna din binefacerile Lui! El iti iarta toate faradelegile tale, El
iti vindeca toate bolile tale; El iti izbaveste viata din groapa, El te incununeaza cu bunatate si indurare; El it
satura de bunatati batranetea si te face sa intineresti iarasi ca vulturul.” Psalmii 103:2-5

"Nu te socoti singur intelept; teme-te de Domnul si abate-te de la rau! " Proverbe 3.7, 8

"Dispretuit si parasit de oameni, Om al durerii si obisnuit cu suferinta, era asa de dispretuit, ca ti Intorceai
fata de la El, si noi nu L-am bagat in seama. Totusi El suferintele noastre le-a purtat, si durerile noastre le-a
luat asupra Lui, si noi am crezut ca este pedepsit, lovit de Dumnezeu si smerit. Dar El era strapuns pentru
pacatele noastre, zdrobit pentru faradelegile noastre. Pedeapsa care ne da pacea a cazut peste El, si prin
ranile Lui suntem tamaduiti.” Isaia 53:3-5

"Vindeca-ma Tu, Doamne, si voi fi vindecat; mantuieste-ma Tu, si voi fi mantuit; caci Tu esti slava mea!”
leremia 17:14

"Dar te voi vindeca si 1ti voi lega ranile, zice Domnul.” Ieremia 30:17

"Iata, 1i voi da vindecare si sanatate, ii voi vindeca si le voi deschide un izvor bogat in pace si credinciosie.”
Ieremia 33:6

"Dar pentru voi, care va temeti de Numele Meu, va rasari Soarele neprihanirii, si tamaduirea va fi sub aripile
Lui; veti iesi si veti sdri ca viteii din grajd”. Maleahi 4:2

"Este vreunul printre voi bolnav? Sa cheme pe prezbiterii bisericii; si sa se roage pentru el, dupa ce-l vor unge
cu untdelemn in Numele Domnului.” Iacov 5:14-15
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Fagaduinte pentru putere de a face voia lui Dumnezeu

"De aceea, noi nu cadem de oboseala. Ci, chiar daca omul nostru de afara se trece, totusi omul nostru
dinduntru se Tnnoieste din ziin zi. Caci intristdrile noastre usoare, de o clipa, lucreaza pentru noi tot mai mult
0 greutate vesnica de slava. Pentru ca noi nu ne uitam la lucrurile care se vad, ci la cele ce nu se vad; caci
lucrurile care se vad sunt trecatoare, pe cand cele ce nu se vad sunt vesnice.” 2 Cor. 4:16-18

”Sa nu obosim in facerea binelui; cdci, la vremea potrivita, vom secera, daca nu vom cadea de oboseala.”
Galateni 6:9

"Pot totul Tn Hristos care ma intaregste.” Filipeni 4:13
"Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va da, dupa placerea Lui, si vointa si Tnfaptuirea.” Fil. 2:13

»51 El mi-a zis: “Harul Meu iti este de ajuns; caci puterea Mea 1n slabiciune este facuta desavarsita.” Deci ma
voi lauda mult mai bucuros cu slabiciunile mele, pentru ca puterea lui Hristos sa ramana in mine.” 2 Corinteni
12:9

Fagaduinte pentru a fi martorii lui Dumnezeu

"Nu va temeti si nu tremurati; caci nu ti-am vestit si nu ti-am spus Eu demult lucrul acesta? Voi Imi sunteti
martori! Este oare un alt Dumnezeu afara de Mine? Nu este alta Stanca, nu cunosc alta!” Isaia 44:8

"Scoala-te, lumineaza-te! Caci lumina ta vine, si slava Domnului rasare peste tine.” Isaia 60:1

"Si toate lucrurile acestea sunt de la Dumnezeu, care ne-a impacat cu El prin Isus Hristos si ne-a incredintat
slujba impacarii.” 2 Corinteni 5:18

"Dar Domnul mi-a zis: Nu zice: ‘Sunt un copil’, caci te vei duce la toti aceia la care te voi trimite si vei spune
tot ce-ti voi porunci.” Ieremia 1:7

"Ci voi veti primi o putere, cand Se va cobori Duhul Sfant peste voi, si-Mi veti fi martori in lerusalim, in toata
Iudeea, in Samaria si pana la marginile pamantului.” Faptele Apostolilor 1:8

"Voi insa sunteti o semintie aleasa, o preotie impdrateasca, un neam sfant, un popor pe care Dumnezeu Si
l-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile minunate ale Celui ce v-a chemat din intuneric la lumina Sa
minunata.” 1 Petru 2:9

"Ci sfintiti in inimile voastre pe Hristos ca Domn. Fiti totdeauna gata sa raspundeti oricui va cere socoteala
de nadejdea care este in voi; dar cu blandete si teama.” 1 Petru 3:15
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Sarbatoarea din Sabat

Concepeti ultimul Sabat din cele Zece Zile de Rugaciune ca un timp in care sa sarbatorim bunatatea si
puterea lui Dumnezeu. Impadrtasiti modul in care ati experimentat puterea rugaciunii si vestea buna a
Evangheliei vesnice in ultimele zece zile. Bucurati-va de ceea ce a facut, face si va face Dumnezeu.

Nevoile fiecarei adunari sunt unice, asa ca va rugam sa colaborati cu liderii locali pentru a dezvolta
un plan specific pentru biserica dumneavoastra. Iata cateva elemente posibile pe care sa le includeti
n serviciul divin din ultimul Sabat.

Tema:
Inapoi la altar - Sa facem loc pentru Dumnezeu

Verset tematic:
" Dar vine ceasul, si acum a si venit, cand Tnchinatorii adevarati se vor inchina Tatalui in duh si in adevar,
fiindca astfel de inchinatori doreste si Tatal." (Ioan 4:23).

Imnuri sugerate:

E-al rugii mele ceas divin 191
Dati-ne-n mana Biblia cea sfanta 151
Ramai cu noi 332

Ploaia tarzie promiss 531

Dulcea chemare 461

Cand esti apasat de durere 125

Idei de predici:
Rugati un pastor, un prezbiter sau un lider de rugaciune sa tina o scurta predica despre importanta
timpului personal regulat de rugaciune si a inchinarii in familie. Pasaj din Scriptura: Ioan 4:23.

[SAU]

Rugati participantii la cele Zece Zile de Rugaciune sa ofere pe rand rezumate de 1 sau 2 minute pentru
fiecare dintre cele 10 teme de rugaciune zilnica. Impartasiti titlul, versetul principal si un gand cheie.
(Planificati din timp astfel incat prezentrile sd ramana de 1-2 minute. Pentru majoritatea oamenilor, un
minut reprezinta 125-150 de cuvinte rostite).

[SAU]

Inscrieti trei persoane de varste diferite pentru a prezenta predici de 5 minute despre modul in care
petrec timpul personal de rugaciune. In plus, invitati una sau doua familii s3 impart3seasca idei despre
cum sa faciliteze experiente atractive de inchinare in familie Tinerii ar putea, de asemenea, sa ajute cu
muzica sau sa prezinte experiente.

Incheiati cu un apel catre ascultatori si facd din timpul devotional personal si din inchinarea in familie o
prioritate.
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Alte idei de programe:

Marturii ale membrilor despre rugaciunea ascultata

Timp de rugaciune n grupuri mici

Anuntarea unor viitoare activitati de rugdciune sau de slujire
Povestire pentru copii despre inchinare si rugaciunea zilnica
Selectii muzicale speciale
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Cereri de rugaciune ale bisericii mondiale

e Doamne, Te rugam sa lasi ca o redesteptare puternica a evlaviei de alta datd sa cuprinda biserica Ta Th aceste zile
ale sfarsitului. Fie ca noi sa stam de partea adevarului chiar daca ar cadea cerurile.

¢ Ne rugam pentru libertatea religioasa si libertatea de constiinta in intreaga lume. Doamne, Te rugam sa deschizi
usi pentru proclamarea Cuvantului Tau.

e Doamne, fie ca biserica Ta mondiala sa accepte chemarea de a vesti pe scara larga soliile celor trei ingeri la fiecare
natiune si limba. Arata-ne cum sa centram toate aceste invataturi pe dragostea si neprihanirea lui Hristos.

e Doamne, fie ca adventistii din intreaga lume sa declare "Voi merge" si sa accepte chemarea de a Te sluji side a
proclama vestea buna a mantuirii.

 Ne rugdm pentru intelepciune pentru a ciuta, intelege si urma Biblia sfantd a lui Dumnezeu. Invati-ne sa
impartasim altora corect si cu credinciosie cuvintele adevarului.

e Doamne, Te rugam sa ne reinnoiesti aprecierea pentru invatatura divina gasita Tn scrierile inspirate ale lui Ellen
White.

¢ Ne rugam pentru ca ploaia tarzie a Duhului Sfant sa ne dea putere in marturia noastra si sa ne imputerniceasca
sa terminam lucrarea pe care Dumnezeu ne-a dat-o de facut inainte de a Doua Venire.

e Doamne, ne rugam pentru vindecarea si mila Ta in zonele puternic afectate de COVID-19.

e Ne rugam pentru ca profesionistii din domeniul medical, oamenii de stiinta, liderii guvernamentali si oficialii din
domeniul sanatatii publice sa aiba intelepciune pentru numeroasele decizii pe care trebuie sa le ia.

e Ne rugam ca adventistii din intreaga lume sa ofere ajutor practic si incurajare celor care sufera. Da-ne curaj,
creativitate si un spirit altruist atunci cand vecinii nostri au cea mai mare nevoie de noi.

¢ Ne rugam pentru cei care sunt afectati financiar de pierderea locurilor de munca si de carantina.

e Doamne, Te rugam arata-le membrilor bisericii cum sa-i ajute pe cei care se lupta cu probleme de sanatate mintala
sau cu izolare.

e Ne rugam ca pastorii si bisericile sa gaseasca modalitati de a pastra legatura cu membrii bisericii Th timpul
carantinelor. Doamne, Te rugam sa strangi biserica Ta laolalta in inchinare si slujire.

¢ Ne rugam pentru o redesteptare spirituala in randul tinerilor adventisti de ziua a saptea care frecventeaza colegiile
si universitatile din intreaga lume. Fie ca ei sa devina ambasadori plini de viata pentru Hristos.

¢ Ne rugam pentru cei 69% din populatia pamantului care nu au primit o prezentare clara a lui Isus.

e Ne rugam pentru cele 62 de milioane de oameni din cele 28 de orase din fosta Uniune Sovietica (Divizia Euro-Asia)
la care s-a ajuns cel mai putin.

e Ne rugam ca Dumnezeu sa ridice misionari curajosi care sa doreasca sa lucreze in cele 746 de grupuri etnice din
cele 20 de tari din Orientul Mijlociu.

 Ne rugam pentru un val puternic de adventisti care il vor sluji pe Dumnezeu iubindu-i pe altii si Impé&rtasind
Cuvantul Tau oamenilor din alte culturi si religii.

e Doamne, Te rugam sa ridici studenti valdenzi moderni care sunt dispusi sa Te slujeasca in locuri dificile.

o Ne rugam pentru membrii adventisti care se confrunta cu persecutia sau Tnchisoarea din cauza convingerilor lor.

e Ne rugam pentru ca 202 milioane de oameni din cele 41 de orase din Diviziunea Asia de Sud-Pacific la care s-a
ajuns cel mai putin sa-L cunoasca pe Isus.

¢ Ne rugdm pentru Departamentul Scoala de Sabat / Lucrare Personala al fiecdrei biserici locale care cauta sa
implineasca planul lui Dumnezeu si ajung la cei din localitatile lor cu slujire iubitoare, studii biblice si
marturie personala.

e Ne rugam pentru Agentia de Dezvoltare, Refacere si Ajutor (ADRA), care raspunde nevoilor practice din intreaga
lume.

= Ne rugam pentru cele 16 milioane de oameni din cele 6 orase din Diviziunea Pacificului de Sud la care s-a ajuns
cel mai putin.
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e Ne rugam pentru ca Duhul Sfant sa ne ajute sa stim cum sa ajungem la 406 milioane de oameni din cele 105 orase
din Diviziunea Asiei Pacificului de Nord la care s-a ajuns cel mai putin.

= Doamne, Te rugam sa binecuvantezi Departamentul Capelanilor Adventisti care mobilizeaza capelanii si memobrii
interesati pentru a sluji celor aflati in inchisoare.

e Doamne, ne rugam pentru instructorii Scolii de Sabat. Te rugam sa-i faci sa inteleaga cat de importanta este
lucrarea lor pentru copiii nostri.

e Doamne, cautam calauzirea Ta pentru numeroasele Centre de influenta, programe de sanatate si familie si cluburi
de exploratori din intreaga lume.

e Ne rugam ca Tu sa ne ajuti sa iubim, sa hranim si sa instruim noii membri si vizitatori ai bisericii.

e Doamne, Te rugam sa ne arati cum sa trimitem mai multa literatura (tiparita si electronica) plina de adevar, in
localitatile noastre. Ne rugam ca oamenii sa o citeasca si ca Duhul Sfant sa ii convinga de adevarul biblic.

e Doamne, cerem protectia Ta pentru misionarii care lucreaza in locuri periculoase.

e Te rugam sa ridici evanghelisti literari, studenti voluntari, autori, specialisti media si sustinatori financiari pentru a
raspandi cuvinte de speranta si viata.

¢ Ne rugam pentru scolile adventiste, pentru elevii si profesorii din Tntreaga lume. Fie ca aceste scoli sa predea cu
credinciosie adevarul biblic si sa-i conduca pe tineri spre misiune, slujire si o relatie mantuitoare cu Hristos.

e Doamne, da-ne intelepciunea de a ajunge la culturile seculare care nu sunt interesate de religie. Fa ca Duhul Tau
cel Sfant sa daréame zidurile care Thconjoara inimile seculare.

¢ Binecuvanteaza-ne in timp ce ne apropiem de oamenii inrobiti de inchinarea la spirite, idolatrie si credinte
animiste. Ajuta-ne sa intelegem viziunea lor asupra lumii si sa le prezentam un Mantuitor personal.

e Doamne, Te rugam inspira-i pe adventistii de ziua a saptea din intreaga lume sa se roage ca niciodata inainte.
Invata-ne si cerem implinirea figaduintelor Tale si s3 ne asteptam ca Tu s& muti muntii din loc atunci cand ne
rugam.

e Ne rugam pentru cele 541 de grupuri etnice din cele 18 tari ale Diviziunii Africa de Sud - Oceanul Indian. Te rugam
sa-i conduci la adevarul biblic.

¢ Arata-ne cum sa raspundem nevoilor practice si spirituale ale refugiatilor. Fie ca biserica noastra sa fie cunoscuta
pentru dragostea fata de toti oamenii, indiferent cine sunt sau de unde vin.

e Te rugam sa ridici misionari urbani care sa planteze biserici pentru cele 806 grupuri etnice din cele 20 de tari ale
Diviziunii Inter-Europene.

e Te rugam sa ridici o armata de lucratori care sa planteze biserici pentru cele 948 de grupuri etnice din cele 38 de
tari ale Diviziei Inter - Americane.

e Te rugam sa ne inveti cum sa proclamam punctele fundamentale ale bisericii noastre cu claritate, creativitate si
autenticitate biblica. Fie ca dragostea lui Isus sa fie in centrul a tot ceea ce credem.

e Doamne, Te rugam sa pregatesti tineri pentru a planta biserici pentru cele 789 de grupuri etnice din cele 9 tari ale
Diviziunii Nord-Americane.

« Iti cerem sa pregatesti voluntari pentru a sluji cele 70 de grupuri etnice din Israel.

e Te rugam sa ridici misionari medicali care sa planteze biserici printre cele 830 de grupuri etnice din cele 11 tari ale
Diviziunii Africa Centrala si de Est.

e Te rugam sa ridici oameni ai rugaciunii care sa mijloceasca pentru cele 2.568 de grupuri etnice din cele 4 tari ale
Diviziunii Asia de Sud.

e Te rugim, fa ca familiile noastre sa dezvaluie dragostea Ta in casele si localitatile noastre. iti cerem s& aduci
armonie Tn camine, sa vindeci relatiile distruse, sa protejezi pe cei vulnerabili de abuzuri si sa descoperi puterea
Ta sfintitoare n situatii aparent fara speranta.

e Te rugam sa ridici asistente medicale si doctori care sa planteze noi biserici printre cele 1 978 de grupuri etnice din
cele 22 de tari din Diviziunea Africa Centrala si de Vest.

= Ne rugam pentru cele 49 de milioane de oameni din cele 19 orase din Diviziunea Trans-Europeana la care s-a
ajuns cel mai putin. .

e Ne rugam pentru copiii nostri. Te rugam sa le dai puterea de a sta cu indrazneala pentru Tine atunci cand
intdmpina obstacole si presiuni. Ajuta-i sa faca alegeri intelepte si sa stea pentru adevar.
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o Invatd-ne s3 urmam exemplul altruist al lui Hristos prin satisfacerea nevoilor zilnice ale oamenilor din apropierea
noastra. Inzestreazd-ne pentru a sluji ca misionari medicali, voluntari si prieteni ai celor nevoiasi.

¢ Ne rugam pentru liderii de tineret din intreaga lume care transmit cu credinciosie mostenirea noastra urmatoarei
generatii: identitate in Hristos, misiune ca adventisti de ziua a saptea si conducere in biserica locald.

¢ Ne rugam pentru tinerii care traiesc in pericol pentru Domnul in cadrul programelor Un An‘in Misiune si Misiunea
Caleb.

¢ Fie ca membrii bisericii noastre, pastorii si liderii din intreaga lume sa se hraneasca cu Cuvantul lui Dumnezeu in
fiecare zi. Fie ca si noi sa Te cautam zilnic in rugaciune personala. Aminteste-ne cd, fara Tine, nu putem face nimic.
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Inapoi la altar - Rugaciune pentru o inima reconectats

ZIUA 1 - UNDE ESTI?

" Dar Domnul Dumnezeu a chemat pe om si i-a zis: ,Unde esti?'" (Geneza 3:9)

Cea mai importanta intrebare

Exista oare o intrebare mai cercetatoare decat cea pe care Dumnezeu a adresat-o lui Adam, proaspat
cazut? Dumnezeu, desigur, stia exact unde se aflau Adam si Eva. El este omniscient - atotstiutor - la urma
urmei, asa cd Dumnezeu intreba de fapt: Adam, tu stii unde esti? Adam si Eva nu 1l ascultasera pe
Dumnezeu (Geneza 3, 4), iar neascultarea lor a creat o bresa, o ruptura in ceea ce fusese pana atunci o
relatie perfecta intre Dumnezeu si coroana creatiunii Sale. Locul Tn care Dumnezeu fi intalnise in fiecare
zi pana atunci era gol in aceasta zi. Primele chipuri create vreodata nu au afisat niciun zambet pentru
Creatorul lorin acea zi. Bratele pe care El le modelase din lut nu L-au infasurat in acea zi. Inimile ale caror
batadi se sincronizasera adesea cu ale Lui erau ciudat de indepartate, aproape tacute in acea zi.

Nu este suficient

Ellen White comenteaza: "Satana a spus sfintei perechi ca va avea de castigat prin cdlcarea Legii lui
Dumnezeu. Nu vedem noi si astazi asemenea rationamente?” (Patriarhi si profeti, p. 54). Adam si Eva au
facut greseala de a-l asculta pe diavol, iar acesta i-a convins ca ceea ce le oferea Dumnezeu nu era de
ajuns, cd nu era suficientd comuniunea cu Dumnezeu intr-o relatie stransa, de incredere. Intr-o clipa,
climatul bland si linistit al Edenului parea acum " parea ca ingheata perechea vinovata. Iubirea si pacea
care fusesera partea lor s-au dus, iar in locul lor ei aveau simtamantul pacatului, o teama pentru viitor, o
goliciune a sufletului. Vesmantul de lumina care-i acoperea acum a disparut si, pentru a-l inlocui, ei au
incercat sa dea forma unui acoperamant pentru ei; caci goi, nu puteau sa dea ochii cu Dumnezeu si cu
sfintii ingeri." (p. 57). Pacatul schimbase starea spirituald a singurelor creaturi din Eden cu care
Dumnezeu Isi impartasise chiar chipul Siu. Intr-adevar, spulberase chipul lui Dumnezeu din ele.

Un timp de rugaciune

De la relatia rupta a lui Adam si Eva cu Dumnezeu pana la potopul actual de legaturi rupte pe care le
vedem gravate pe fetele din intreaga lume, poate ca nu exista nimic mai important pentru care sa ne
rugam decat pentru o intoarcere la locul unde Dumnezeu ne asteapta. Poate ca au trecut milenii, dar
minciunile care i-au doborat pe Adam si Eva nu s-au schimbat. Satana pretinde in continuare ca
Dumnezeu ne ascunde ceva, ca nu putem avea incredere in El, ca nu este suficient. Acest mesaj este
deosebit de atragator intr-o epoca digitald, obsedata de tehnologie, in care mai multe gadgeturi si
conectivitate promit un tip de nirvana spirituald, o stare superioara in care ne controlam soarta in loc sa
ne plecam in fata Dumnezeului care ne-a creat. Acum este momentul sa respingem minciunile Satanei
si sa ne intoarcem la Cel care ne-a iubit cu o dragoste vesnica, la Cel care ne atrage alaturi de El cu
bunatate (Ieremia 31:3)!

Sa ne rugam impreuna.
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Timp de rugaciune (30-45 minute)

O promisiune puternica

" Este minunat ca ne putem ruga eficient, ca fiintele muritoare, nevrednice, au puterea de a-si ihalta
cererile spre Dumnezeu. Ce putere mai inalta ca aceasta isi poate dori omul — sa intre in legatura cu
Dumnezeul cel infinit? Omul slab si pacatos are privilegiul de a vorbi cu Creatorul lui. Putem rosti cuvinte
care sa ajunga pana la tronul monarhului universului. Noi putem vorbi cu Isus, Th timp ce mergem pe
drum, iar El ne spune: ,Eu sunt la dreapta ta.” (Ellen G. White, Rugdciunea, p. 7)

Toate grupurile de rugdciune au moduri diferite de a se ruga impreund. Va incurajam sa petreceti
urmatoarele 30-45 de minute in rugdciune unita, in orice mod va conduce Duhul Sfdnt. Mai jos sunt
cdateva exemple de rugdciune prin Scripturd. Va puteti ruga si prin alte pasaje. Consultati Ghidul
liderului pentru alte idei de rugdciune.

Rugaciunea folosind Cuvantului lui Dumnezeu - Ieremia 24:7

"Le voi da o inima ca sa inteleaga faptul ca Eu sunt Domnul. Ei vor fi poporul Meu, iar Eu voi fi Dumnezeul
lor, daca se vor intoarce la Mine cu toata inima lor.

"Eu voi fi Dumnezeul lor"

Doamne, Iti multumim cd vii sd ne gdisesti atunci cnd am faicut lucruri care au rupt relatia noastrd cu Tine. Iti
multumim pentru cd ne jubesti cu o dragoste care dureazd pentru totdeauna si pentru cd ne atragi in mod
constant, consecvent si vizibil aldturi de Tine in fiecare moment al fiecdrei zile. Iti multumim, Doamne, pentru o
iubire care incd ii cautd pe pdcatosi! Amin.

"Cu toata inima lor"

Preasfinte Isuse, iti multumim pentru promisiunea unei inimi reaprinse, o inimd care Il cautd pe Dumnezeu si
Il asteaptd in vremuri de lipsd si in vremuri de belsug. Iti cerem sd-Ti implinesti promisiunea unei inimi noi, cu
0 nhoud afectiune pentru Tine. Amin.

"Ei vor fi poporul meu"
Doamne, ne uimeste faptul cd ne-ai revendica ca fiind ai Tai dupd ce noi te-am pardasit. Iti multumim ca ne-ai
acoperit cu viata perfecta a lui Isus Hristos si cd ne-ai dat un nume nou (Apocalipsa 2:17). Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si laude: Multumiti pentru binecuvantari specifice si laudati-L pe Dumnezeu pentru bunatatea Sa.
Marturisire: Luati-va cateva minute pentru o marturisire in taina si multumiti-i lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti-i lui Dumnezeu s& va dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).

Cereri locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp pentru a asculta vocea lui Dumnezeu si raspundeti prin lauda sau cantare

Imnuri sugerate

E-al rugii mele ceas divin (#191); Asa cum sunt (# 178); Oare n-ati aflat voi inca (#456); Dulcea chemare
(#461); Tot mai aproape (#347)
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Inapoi la Altar - Un loc de aducere aminte

ZIUA 2 - CONSACRATIE SI COMEMORARE

"Si Avram a zidit acolo un altar Domnului, care i Se ardtase." (Geneza 12:7).

Consacrare si comemorare

In Biblie, altarele reprezintd intotdeauna locuri de consacrare si comemorare. Ele sunt un simbol exterior
al legaturii personale a cuiva cu Dumnezeu, al recunoasterii si inchinarii la Dumnezeul cel viu si adevarat.
Altarele erau adesea construite pentru a comemora intalniri cu Dumnezeu care au avut un impact
profund asupra vietii cuiva. Atunci cand Dumnezeu facea ceva "iesit din comun", "supranatural” sau
"super-special", beneficiarii actului maret al lui Dumnezeu adesea nu doreau sa uite, de aceea construiau
un altar - un loc de aducere aminte - in locul in care il vazusera pe Dumnezeu lucrand.

Cand Dumnezeu i-a spus lui Avram, in Geneza 12:7, ca va da tara Canaan urmasilor sai, Avram a construit
un altar acolo pentru ca intalnirea sa cu Dumnezeu a fost " iesita din comun.” in acel moment, Dumnezeu
a promis ca va depasi tot ce era normal in viata lui Avram si va face din samanta lui un popor mare si
puternic. Cand Isaac ratacea prin desertul Gerar si se lupta cu localnicii pentru fantanile de apa,
Dumnezeu i s-a aratat si i-a spus: " Eu sunt Dumnezeul tatalui tau Avraam; nu te teme, caci Eu sunt cu
tine. Te voi binecuvanta si iti voi inmulti samanta " (Geneza 26:24). Isaac a comemorat aceasta intalnire
divina construind un altar chiar in acel loc, deoarece intalnirea sa cu Dumnezeu a fost "supranaturala”.
Dumnezeu a strapuns ordinea naturala a vietii lui Isaac pentru a afirma ca promisiunea pe care i-a facut-
o tatalui lui Isaac era acum si promisiunea lui Isaac. Iacov, fiul lui Isaac, a calatorit pana la un loc numit
Betel (Geneza 35:3) si a construit un altar in cinstea lui Dumnezeu, care i se aratase in timpul fugii lui
Esau. Pentru ca acea intalnire cu Dumnezeu a fost "super-speciala”, Iacov a construit un altar acolo. Un
Ghedeon temator a fost placut surprins cand Dumnezeu i s-a aratat in pace si l-a chemat sa conduca
natiunea spre victorie. Ghedeon a fost atat de miscat incat a construit un altar la fata locului si I-a numit
"lehova este pace" (Judecatori 6:24), deoarece intalnirea sa cu Dumnezeu a fost "super-pasnica"!

Nu uita niciodata

In timp ce multi considera c& faptele marete ale lui Dumnezeu in viata lor sunt simple momente de
coincidenta sau intamplare, altii recunosc miscarea lui Dumnezeu si fac tot ce le sta in putinta pentru a
nu uita niciodata ce a facut El. Si exista un beneficiu suplimentar al eforturilor lor: viitorii calatori pe
drumul vietii sunt binecuvantati de altarele ridicate de credinciosi. Ellen White noteaza: " Avraam, ne da
un valoros exemplu. Viata lui a fost o viata de rugaciune. Oriunde isi ridica el cortul, ridica alaturi si altarul
sau, strangand pe toti cei din tabara sa la jertfele de dimineata si seara. Cand isi muta cortul, altarul
ramanea acolo. Canaanitii nomazi au primit invataturi de la Avraam; si ori de cate ori unul dintre acestia
ajungea la altarul acela, se inchina acolo viului Dumnezeu " (From Eternity Past, p. 76).

Ce binecuvantari ceresti vrei sa-ti amintesti n viitor? Si ce altar pentru Dumnezeu vei construi astazi?

Sa vorbim cu Dumnezeul nostru.
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Timp de rugaciune (30-45 minute)

Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - Geneza 12:7

" Si Avram a zidit acolo un altar Domnului, care i Se aratase "

"El a construit un altar”

Doamne, in aceastd zi vreau sa-mi amintesc ce ai facut Tu in viata mea, cum ai intervenit cGnd eram pe o cale
gresitd, cum m-ai salvat. Vreau sd-mi amintesc si sd Te laud pentru harul Tdu iubitor fatd de mine. Imi amintesc
de bunatatea Ta si, ca rdspuns, imi voi (re)consacra Tie viata mea. Amin.

"Domnului"

Doamne Dumnezeule, Tu si numai Tu meriti lauda, inchinarea si consacrarea noastrd. Nu existd un alt
dumnezeu ca Tine: atét de iubitor, atGt de bun, atat de rabddtor, atét de milostiv, atat de puternic si atét de
dispus sd salveze si sa ajute. Ochii nostri sunt atintiti asupra Ta, Doamne. Inimile noastre sunt ale Tale. Adoratia
si lauda noastra sunt doar pentru Tine, cdci Tu esti vrednic! Amin.

"Care i S-a aratat”

Tatd, prezenta Ta ne inconjoard mereu - da, mai aproape decat ne dam seama. Te-ai facut cunoscut, fie prin
intermediul Bibliei, al Duhului Profetiei, al unei predici, a unei rugdciuni sau a unei alte persoane- si Iti
multumim ca Te-ai descoperit. Ne bucurdm de realitatea prezentei Tale a tot pdtrunzdtoare prin Duhul Tdu cel
Sfant si Te invitdm sa locuiesti in trupurile noastre ca vase vii. Sloveste-Te prin noi. Aratd-ne cum sa-i iubim pe
oamenii din jurul nostru si cum sa-i conducem spre adevarul Téu. Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si ldudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati citeva minute pentru marturisire in taina si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& va dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate

O, ce nespusa fericire (#398); Iehova-i din veac (#18); Vino, Duh de viata sfanta (#141).
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ZIUA 3 - DIMINEATA SI SEARA

"Ei aveau sa stea in fiecare dimineata si in fiecare seara ca sa laude si sa mareasca pe Domnul." 1 Cronici
23:30

Viata cu Dumnezeu

O lectura a cartii 1 Cronici 23 ne arata ca Dumnezeu le-a poruncit levitilor - cei care se ocupau de templul
evreiesc antic si de serviciile sale - sa stea in prezenta Sa, ridicandu-si vocile in semn de multumire silauda
in fiecare dimineata si in fiecare seara. Acest exercitiu de devotiune isi are originea intr-un alt imperativ
pe care Dumnezeu i l-a dat lui Moise atunci cand le-a cerut israelitilor sa "Sa-mi faca un locas sfant, si Eu
voi locui in mijlocul lor" (Exodul 25:8). Dumnezeu a mai poruncit: "Un miel sa-| jertfesti dimineata, iar
celalalt miel seara" (Exodul 29:39).

Viata intre timp

Viata israelitilor era menita sa fie traita intre doua experiente spirituale zilnice, fundamentale. Poporul lui
Dumnezeu trebuia sa inceapa si sa incheie fiecare zi cu El. Ei nu trebuiau sa ia niciodata harul Sau salvator
ca fiind de la sine inteles. Aveau nevoie de puterea lui Dumnezeu pentru a-i proteja de amenintarile
exterioare in timp ce traversau un pustiu ostil in drumul spre Tara Promisa. Aveau nevoie sa fie aparati
impotriva ispitelor launtrice - dorinta de a practica valorile egiptene, spiritualitatea egipteana si atitudinile
egiptene invatate in captivitate. Jertfele de dimineata si de seara erau modul in care Dumnezeu stabilea
un model devotional pe care indivizii si familiile israelite trebuiau sa il urmeze, un mod de a-i mentine
intr-o relatie corecta cu El. Iata cum descrie Ellen White aceasta experienta zilnica sacra si solemna:

"Cand preotii intrau in locul sfant dimineata si seara, la timpul cand se aducea tamaia pe altar, jertfa
zilnica era gata sa fie adusa pe altarul din curtea de afara. Acesta era un timp de mare insemnatate
pentru inchinatorii care se adunau la tabernacol. Inainte de a intra in prezenta lui Dumnezeu prin slujirea
preotului, ei trebuiau sa-si ia timp sa-si cerceteze Th mod staruitor inima si sa-si marturiseasca pacatele.
Ei se uneau in rugaciune ticutd, cu fetele indreptate spre sfantul locas. In felul acesta, cererile lor se
indltau o data cu norul de tamaie, in timp ce credinta se prindea puternic de meritele Mantuitorului
fagaduit, preinchipuit prin jertfa de ispasire. Orele randuite pentru jertfele de dimineata si seara erau
socotite ca sfinte si au ajuns sa fie privite de toata natiunea iudaica asemenea unui timp hotarat pentru
inchinare. Iar cand, mai tarziu, iudeii au fost imprastiati ca niste captivi In tari indepartate, la orele
randuite ei inca Tsi intorceau fetele spre Ierusalim si isi inaltau rugaciunile citre Dumnezeul lui Israel. In
practica aceasta, crestinii au un exemplu pentru rugaciunea de dimineata si seara. In timp ce condamna
un simplu sir de ceremonii, lipsite de spiritul inchindrii, Dumnezeu priveste cu multa placere asupra
acelora care-L iubesc si care se pleaca dimineata si seara in rugdciune pentru a cauta iertare pentru
pdcatele faptuite si pentru a-I prezenta cererile lor pentru binecuvantarile trebuincioase. " (Patriarhi si
profeti, pp. 353, 354)

Daca viata ta devotionala si-a pierdut cadenta, roaga-L pe Dumnezeu sa-ti reinnoiasca astazi
angajamentul de a te inchina dimineata si seara.

Sa vorbim cu Dumnezeul nostru.
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Timp de rugaciune (30-45 minute)

Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - - 1 Cronici 23:30
"Ei aveau sa stea in fiecare dimineata si in fiecare seara ca sa laude si sa mareasca pe Domnul.”

"In fiecare dimineata"

Isuse, vrem sd ne incepem zilele cu Tine. Te rugdm sa ne trezesti ca sd ne bucurdm de comuniunea in prezenta
Ta. Ajutd-ne sa facem din acest lucru un obicei zilnic si sG nu ne grabim sau sa am@ndm acest lucru. Ajutd-ne
sd Te punem cu adevarat pe primul loc in géndurile noastre in fiecare zi. Amin.

"Sa laude si sa mareasca pe Domnul”

Tatd, ne grabim sa-Ti aducem in fatd diversele noastre cereri, plangeri si dorinte, uitdnd uneori cd Tu esti o
Persoand, nu un automat. Adu-ne aminte de toate aspectele caracterului Tau, de toate lucrurile mici si mari pe
care le-ai facut si le faci pentru noi, astfel incGt sa-Ti putem multumi si sa Te putem lduda pentru ele. Chiar
acum, adu-ne in minte motive pentru a Te lGuda. Amin.

"In fiecare seara"

Doamne, nu dorim doar s ne incepem ziua cu Tine, ci si sd o incheiem cu Tine. In timp ce reflectdm la orele pe
care ni le-ai dat, s ne aduci in minte multele momente in care am vazut credinciosia Ta pe parcursul zilei. SG
adormim cu lauda pe buze, caci Tu esti Mantuitorul nostru vesnic. Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si ldudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati citeva minute pentru marturisire in taina si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& v dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate

Doamne, pe cirarea Ta (#701); Iti predau intreaga viat3 (#335); Tot mai aproape (#347); Deschide-mi
ochii (#639).
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Inapoi la Altar - Reclddeste-| si El va veni - din nou!

ZIUA 4 - CE IL ADUCE PE DUMNEZEU iNAPOI

" Tot poporul s-a apropiat de el. Si llie a dres altarul Domnului care fusese sfaramat." 1 Regi 18:30
Cand ploile s-au oprit

Atmosfera din acea zi fatidicd era incarcata, desi o liniste stranie cuprinsese Muntele Carmel. Inainte,
acest munte impadurit era luxuriant, verde si frumos. Primea precipitatii abundente si era considerat un
loc sfant, un loc de binecuvantare si fertilitate (Ellen G. White, Profeti si regi, p. 144). Dar toate acestea se
schimbasera. Ceea ce fusese verde era acum ars si gol, rezultatul unei secete dureroase de trei ani si
jumatate (1 Imparati 17:1; 18:1; Iacov 5:17). Iatd cum descrie Ellen White Israelul in aceastd perioada:

Pamantul era pdrjolit ca de foc. Caldura arzdtoare a soarelui distrusese si putina vegetatie care supravietuise.
Réurile secaserd, iar putinii cai si turmele istovite ratdceau incoace si incolo in disperare. Cdmpiile odinioard
infloritoare ajunseserd ca o pustie de nisip arzdtor — o pustie nemdrginitd. ... Orase si sate, atdt de prospere
odinioard, deveniserd locuri de jale. Foamea si setea aduseserd printre oameni si animale o mortalitate
ingrozitoare. Foametea, cu toate ororile e, fi cuprinsese din ce in ce mai mult. (Profeti si regi, pp. 124, 125)

Seceta interioara

Poate ca mai mare decat seceta fizica care a cuprins natiunea era seceta spirituala care a lasat poporul
lui Dumnezeu insetat sufleteste si lipsit de credinta. Israelul era condus de regele rau Ahab si de sotia sa,
Izabela. Mireasa sidoniana a lui Ahab a contribuit la sl3birea loialitatii sale fatd de Dumnezeu. In aceast3
catastrofala apostazie spirituala, Dumnezeu |-a chemat pe profetul Ilie. Despre Ilie, Ellen White scrie: "in
Zilele lui Ahab trdia un om al credintei si rugdciunii a cdrui lucrare neinfricatd era destinatd sa opreascd
rdspdndirea rapidd a apostaziei in Israel. " (Profeti si regi, p. 119).

Ilie recladeste altarul

Dupa ce profetii lui Baal si ai lui Astarteea nu au reusit sa-i faca pe zeii lor sa trimita focul, "in timpul
aducerii jertfei de seard" (1 Imparati 18:36), Ilie a chemat poporul si a recladit altarul sfaramat al
adevaratului Dumnezeu. Intr-un sens foarte real, Ilie nu doar chema natiunea inapoi la altarul adevaratei
inchinadri; mai degraba, el chema natiunea inapoi la altarul inchinarii regulate si sistematice la adevaratul
Dumnezeu! Altarul inchinarii colective a lui Israel era daramat, dar altarele personale si familiale ale lui
Israel fusesera daramate cu mult timp inainte.

Ce 1l aduce pe Dumnezeu napoi

Restaurarea unei inchinari adevarate si sincere a fost cea care |-a determinat pe Dumnezeu sa raspunda
la Carmel. Primul act de redesteptare spirituala nationala al lui Ilie a fost sa reconstruiasca altarul
daramat. Daca altarul de inchinare personal sau al familiei tale este daramat, reconstruieste-I silasa focul
prezentei lui Dumnezeu sa-i mistuie pe toti cei care se aduna pentru a I se inchina!

Sa vorbim cu Dumnezeul nostru.
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Timp de rugaciune (30-45 minute)

Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - 1 Imparati 18:30
"Tot poporul s-a apropiat de el. SiIlie a dres altarul Domnului care fusese sfaramat."

"Poporul s-a apropiat de EI"

Isuse, Duhul Tdu cel Sfant a fost cel care a convins inimile israelitilor de pe Muntele Carmel, in timp ce Ilie
reconstruia altarul. In acelasi mod, Iti cerem sd convingi inimile noastre astdzi. Aratd-ne pdcatele noastre, ca
sd gasim iertarea si harul de a invinge in Isus. Apropie-ne de Tine, descoperd frumusetea sfinteniei Tale in inimile
noastre si dd-ne o dorintd de Tine cum nu am mai avut pand acum. Amin.

"El a dres altarul Domnului”

Tatdl nostru, suntem vinovati de faptul ca neglijom timpul regulat cu Tine - inchinarea regulata - fie individual,
fie ca familie. Dd-ne o inimd noud, o noud mentalitate si condu-ne sd restabilim momente requlate de inchinare
si devotiune cu Tine. Ajutd-ne sa dorim din suflet si sa fim consecventi. Revigoreazd-ne credinta, astfel incat sé
putem trai adevarata religie prin prezenta Ta in noi. Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si ldudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati cateva minute pentru marturisire in taind si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& va dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate

O, Duh Preasfant, o, dar ceresc (#140); Cred in Domnul Isus (#219); Tot mai aproape (#347);
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Inapoi la Altar - Te voi cauta devreme

ZIUA 5 - ISUS, CEL CARE SE TREZESTE DEVREME

"Dar vine ceasul, si acum a si venit, cand inchinatorii adevarati se vor inchina Tatalui in duh siin adevar,
fiindca astfel de inchinatori doreste si Tatal." (Ioan 4:23).

Adevarul altarului

oA

Exista un "adevar al altarului” in viata lui Isus pe care niciun crestin nu ar trebui si-l rateze. In ultimele
zile am reflectat mult asupra altarelor din Scriptura si asupra vietii celor care le-au construit. Altarul este
o metafora pentru un loc si un timp de inchinare la Dumnezeul viu si adevarat. Nu este nevoie sa
posedam un altar fizic pentru a ne inchina lui Dumnezeu. De fapt, daca un urmas al lui Isus traieste ntr-
o comuniune cu Dumnezeu consecventd, serioasa si cufundata in Biblie, el sau ea a ridicat deja un altar
la fel de real ca cel pe care Ilie I-a reconstruit pe Muntele Carmel (1 Regi 18).

Vedem un astfel de "altar" in viata lui Isus. In mijlocul unei vieti aglomerate de slujire zilnics, amenintari
constante si atacuri usturatoare din partea diavolului, Isus si-a facut timp pentru perioade lungi de
rugaciune si inchinare. El, care era egal cu Tatal (Filipeni 2:6), a considerat totusi ca este important sa "se
opreasca si sa stie" ca Dumnezeu este Dumnezeu (Psalmul 46:10). Isus a inteles de la o varsta frageda
ca pentru chemarea Sa era nevoie de o legatura constanta cu Tatal Sau. Aceasta era singura cale de a
duce pacatele lumii pe cruce.

Se cauta cercetatori matinali

In Marcu 1:35, Isus s-a sculat "pe cand era inca intuneric de tot" si a gasit un loc linistit si solitar pentru a
vorbi - si a asculta - cu Tatal Sau. Ziua precedenta fusese petrecuta toata in slujire - vindecand bolnavi,
scotand demoni si rascumparand pe cei pierduti. Cand s-au trezit, ucenicii au observat ca Isus disparuse
si au plecat in cautarea Lui. " Si, cand L-au gasit, I-au zis: , Toti Te cauta” " (Marcu 1:37). Raspunsul lui Isus
este un memento puternic al binecuvantdrii care ii asteapta pe toti cei care au grija de altarul de
dimineata si de seara.

"Haidem sa mergem 1n alta parte, prin targurile si satele vecine, ca sa propovaduiesc si acolo, caci
pentru aceasta am iesit", a spus Isus (Marcu 1:38). Ati inteles? Isus s-a confruntat cu o dilema puternica.
Sa ramana in locul in care se afla - casa lui Petru - si sa continue slujirea rodnica acolo. Sau, sa paraseasca
acel loc pentru teritorii de slujire noi, neexperimentate. Putini crestini din ziua de azi ar renunta la un
moment rodnic de slujire pentru unul necunoscut. Cu toate acestea, Isus a facut exact acest lucru fara
ezitare. Cum a luat El decizia corecta? Dumnezeu Tatal ii dezvaluise lui Isus planurile pentru acea zi in
timpul timpului Sau de devotiune privatd. Tatal a afirmat scopul lui Isus in timp ce El se ruga si astepta in
prezenta Sa.

Prieteni, atunci cand nu-L cautam pe Dumnezeu devreme ininchinare si rugaciune, pierdem planurile lui
Dumnezeu pentru ziua noastra si afirmarea scopului nostru. Sa ne rugam astazi pentru angajamentul
de a ne trezi devreme si de a petrece timp cu Dumnezeu, pentru ca El sa ne pregateasca sa implinim
scopul Sau pentru ziua si viata noastra.

Sa vorbim cu Dumnezeul nostru.
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Timp de rugaciune (30-45 minute)

Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - Ioan 4:23

" Dar vine ceasul, si acum a si venit, cand inchindtorii adevaratii se vor inchina Tatalui in duh si in adevar,
fiindca astfel de inchinatori doreste si Tatal.."

" Inchinatorii adevarati "

Tatd, invatd-ne cum sa ne inchindm Tie in activitdtile noastre de zi cu zi, atGt in aspectele importante cat si in
cele banale ale vietii noastre. Fie ca noi sd nu ne mai compartimentdm credinta, sa nu ne mai géndim la
inchinare doar ca la un eveniment de Sabat, ci sd o vedem cu adevarat ca pe cel mai fericit mod de viata. Fie ca
noi sd fim in permanentd conectatila Tine si sa trdim ca inchindtori adevarati ai singurului Dumnezeu adevdrat.
Amin.

"Inchinati-va Tatalui in Duh si adevar"
Iti multumim, Doamne, cd ne putem inchina Tie de oriunde ne-am afla si oricénd dorim. Tu ne auzi, fie cd
suntem acasd, la serviciu, la bisericd sau in cdldtorie. Iti aducem laudd pentru aceastd disponibilitate 24/7
pentru copiii Tdi. Doamne, calduzeste-ne in tot adevarul prin Duhul Tau cel Sfant, astfel incat inchinarea
noastrd, da, vietile noastre, sd fie in armonie cu tot adevdrul. Iti multumim, Doamne, pentru cd ne conduci intr-
0 experientd de inchinare adevaratd. Amin.

"Tatal Isi doreste astfel de oameni"

Tatd milostiv, dragostea Ta pentru noi este dincolo de orice intelegere. Tu doresti ca noi sd fim aproape de Tine.
Tu ne cauti in mod activ si esti atat de dornic sa devii totul pentru noi. Iartd-ne atunci cGnd Te-am ignorat si nu
am petrecut prea mult, sau deloc, timp zilnic cu Tine. Stim cd Tu nu Te impui cu forta asupra noastrd. Iti
multumim pentru asigurarea cd, dacd Te invitdm sa fii in strGnsa legdturd cu noi, Tu vei fi printre noi. Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si ldudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati cateva minute pentru marturisire in taind si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& v dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate

Pe Isus cat mai devreme (#349); Cand esti apasat de durere (#125); Zi de zi si-n fiecare clipa (#230); Vino,
Te-astept (#364)
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Inapoi la altar - Sa Inchei ziua cu Dumnezeu

ZIUA 6 - LUPTATORUL CARE SE ROAGA TOATA NOAPTEA

"In zilele acelea, Isus S-a dus In munte s& Se roage si a petrecut toatd noaptea in rugaciune catre
Dumnezeu." (Luca 6:12).

Un exemplu pentru noi

Se stie cd Isus a petrecut nopti intregi in rugaciune, asa cum a facut-o in noaptea dinaintea alegerii celor
12 ucenici care, intr-o zi, urmau sa duca Evanghelia in lume (Luca 6:12, 13). Poate ca si tu ai fi inclinat sa
stai treaz toata noaptea daca ai avea o lume de salvat cu ajutorul a 12 pacatosi necalificati.
Responsabilitatea era atat de grea. Iatd cum Il descrie Ellen White pe Isus, luptatorul care se roaga toats
noaptea:

Maiestatea cerului, in timp ce a fost angajatin lucrarea Sa pamanteasca, S-a rugat mult Tatalui
Sau. Adesea era plecatin rugaciune toata noaptea. Duhul Lui era adesea intristat cand simtea
puterile intunericului acestei lumi, si parasea orasul aglomerat si multimea galdagioasa, si
cauta un loc retras sa-si faca rugaciunile. Muntele Maslinilor era locul favorit pentru
rugaciunea Fiului lui Dumnezeu. Adesea, dupad ce multimea Il parasea pentru a se retrage
peste noapte, El nu Se odihnea, desi era obosit de lucrarile de peste zi... In timp ce orasul era
cuprins de liniste, iar ucenicii s-au intors la casele lor, pentru o reimprospatare in somn, Isus
nu dormea. Rugaciunile Lui sfinte se inaltau spre Tatal Sau, de pe Muntele Maslinilor, pentru
ca ucenicii Lui sa poata fi paziti de influentele rele pe care aveau sa le intampine zilnic in lume,
si ca propriul Lui suflet sa poata fi intarit si sprijinit pentru sarcinile si incercarile zilei
urmétoare. Toatd noaptea, in timp ce urmasii Lui dormeau, divinul lor Invatitor Se ruga. ...
Exemplul Lui a fost lasat pentru urmasii Lui. (Mdrturii vol.2, p. 508)

intelegerea mizelor

In timp ce unii crestini Tsi incep ziua cu Dumnezeu, in parte din cauza fricii de ceea ce ii asteapt odata ce
parasesc casa, multi dintre ei o incheie rareori in prezenta Lui. Dupa ce au primit ceea ce aveau nevoie
pentru a trece ziua, abia daca se opresc sd i multumeasca lui Dumnezeu pentru asigurarea celor
necesare si protectia Sa asupra vietii lor. Obositi si istoviti, se lasa Tn pat fara sa se gandeasca prea mult
sa 1l caute pe El pentru puterea de a face fata incercarilor de maine. Rareori {i multumesc.

Isus a inteles realitatea spirituald cu miza mare care Il intdmpina in fiecare zi. Avea o constientizare acuta
a pericolului spiritual cu care se confruntau ucenicii Sai, chiar si atunci cand ei nu aveau nici cea mai mica
idee (Luca 22:32). Astazi - si in fiecare zi - sa nu ratam niciodata ocazia de a ne incheia ziua cu inimile
indltate catre Dumnezeu in rugdciune si lauda. Sa ne rugam cu staruinta unii pentru altii, pentru ca
Dumnezeu sa ne pastreze credinciosi pe masura ce ne apropiem de revenirea Domnului Isus Hristos.

Sa vorbim cu Dumnezeul nostru.
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Timp de rugaciune (30-45 minute)
Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - Luca 6:12

" In zilele acelea, Isus S-a dus in munte sd Se roage si a petrecut toatd noaptea in rugiciune citre
Dumnezeu."

"S-a dus pe munte sa se roage"

Isus, suntem atdt de recunoscatori pentru exemplul Tdu pentru noi. Viata Ta este modelul mdret pe care il
urmam si ne rugdm ca Tu sa-Ji trdiesti viata in noi. Doamne, recunoastem nevoia noastrd de timp petrecut cu
Tine. Ajutd-ne astdzi sd ne rezervdm momente speciale de liniste pentru rugdciune. Aratd-ne "muntele” care ne
este disponibil - un loc in care putem sa petrecem timp cu Tine si sa invatdm sa-Ti auzim vocea mai clar. Amin.

"Si a continuat toata noaptea”

Doamne, cei mai multi dintre noi nu ne-am rugat niciodatd o noapte intreagd. Unii dintre noi se lupta sd se
roage mai mult de 30 de secunde. Si, desi durata rugdciunii nu determind daca Tu ne auzi sau nu, ne ddm
seama cd mai mult timp cu Tine ar avea ca rezultat mult mai multe binecuvantdri pentru noi. In comuniunea
cu Tine suntem intdriti, ajutati, condusi, condamnati, indrumati si binecuvantati. Doamne, Te rugdm sd ne inveti
sd ne rugdm si sd facem din acest timp sfant cu Tine o prioritate, atdt la nivel individual, cat si ca trup al bisericii.
Fie ca noi sa ajungem la punctul in care timpul petrecut in rugdciune sa fie mai lung decat timpul pe care il
petrecem pe telefoane, in fata televizorului sau concentrati pe alte distractii. Fd-ne luptdtori ai rugaciunii. Amin.

"In rugaciune citre Dumnezeu"

Dumnezeul nostru iubitor, cu rusine trebuie s recunoastem cd pentru multe provocdri nu ne intoarcem mai
intdi la Tine, ci la alte surse care nu vin de la Tine. De multe ori nici nu ne dam seama cd am transformat atatea
lucruri sau experiente in idoli. Te rugdm sa ne ierti. Aratd-ne unde am cdutat lucrurile din aceastd lume in loc
sd Te cautdm pe Tine. Tu esti Dumnezeul atotputernic si atotputernic al universului. Vrem sa Te cautdm doar
pe Tine. Doar Tie ne rugdm. Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si ldudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati citeva minute pentru marturisire in taina si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& va dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membrilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate

Ramai cu noi (#332); Sfant izvor ceresc (#234); Cand val de durere (#316); Esti pacea mea (#310).
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Inapoi la altar - Cea mai urgenta nevoie a noastr3

ZIUA 7 - O BISERICA CARE SE INCHINA

"Veniti sa neinchinam si sa ne smerim, sa ne plecam genunchiul inaintea Domnului, Facatorului nostru!"
(Psalmul 95:6).

inchinarea (ne)regulata

Un sondaj la nivel mondial realizat in 2018 in randul adventistilor de ziua a saptea a constatat ca doar
34% dintre familiile adventiste se implica in inchinarea regulata de dimineata si de seara si doar 52%
dintre membrii bisericii au timp de devotiune personald. Poate o biserica cu un mesaj centrat pe
inchinare, un mesaj al timpului sfarsitului - intreita solie ingereasca din Apocalipsa 14:6-12 - sa transmita
acest mesaj solemn daca membrii sai nu sunt angajati cu credinciosie in inchinarea personala si
familiala? Cu alte cuvinte, putem proclama eficient ceea ce multi dintre noi nu fac zilnic?

Ellen White comenteaza: " Nu este nimic mai necesar in lucrare [lui Dumnezeu] ca rezultatele practice
ale comuniunii cu Dumnezeu " (Mdrturii pentru bisericd, vol. 6, p. 47). In alt3 parte, ea scrie: " Ca si patriarhii
din vechime, cei ce pretind c3 il iubesc pe Dumnezeu ar trebui s3 ridice un altar Domnului oriunde Tsi
intind cortul.... Tatii si mamele trebuie sa-si inalte adesea inima catre Dumnezeu cu umilinta, in rugaciuni
fierbinti pentru ei si pentru copiii lor. Tatal, ca preot al familiei, sa puna pe altarul lui Dumnezeu jertfa de
dimineata si de seara, iar sotia si copiii sa se uneasca in rugaciune silauda. Domnul Isus va dori sa ramana
ntr-o astfel de casa." (Indrumarea copilului, pp. 518, 519)

Cea mai urgenta nevoie a noastra

Restaurarea inchinarii personale si familiale in randul adventistilor de ziua a saptea este poate cea mai
urgenta nevoie a timpului nostru. Dar nu va fi usor. Astazi ne confruntam cu provocarea tehnologiei care
ne ocupa tot mai mult timpul si ne altereaza mintea. Dependenta noastra de mass-media, in special de
social-media, ne-a facut sa fim anxiosi, iritabili, singuri, stresati, deprimati, fara somn si nefericiti cu pozitia
noastra in viata.

In mod ironic, cultul personal si cel al familiei au un efect opus. Inchinarea ne linisteste mintea,
diminueaza singuratatea, reduce stresul, mareste pacea, ne satisface nevoile emotionale si ne invata
multumirea. Ar putea fi altarul antidotul pentru mintile noastre zdruncinate si inimile nelinistite?

Acum, mai mult ca oricand, Dumnezeu ne cheama sa ne intoarcem la inima Sa, la momente consistente
de improspatare in prezenta Sa. Din acest motiv, Biserica Adventista de Ziua a Saptea a lansat initiativa
"Inapoi la altar", un efort de referintd pentru a reconstrui altarele personale si familiale distruse din
biserica lui Dumnezeu. Pana in 2027, speram sa vedem cel putin 70 la suta dintre membrii adventisti
implicati dimineata si seara in inchinarea personala si familiala. Veti auzi mai multe despre aceasta
initiativa in zilele urmatoare, dar cu totii putem incepe acum sa ne inchinam lui Dumnezeu cu credinciosie
si consecventa. Daca ne intoarcem la altar cu Dumnezeu, vom fi transformati dupa chipul Sau si vom fi
imputerniciti sa Ti termindm lucrarea!

Astazi sa cerem lui Dumnezeu o revarsare speciala a Duhului Sau Sfant asupra experientelor noastre de
inchinare cu El. Acum, mai mult ca oricdnd, avem nevoie de binecuvantarea pretioasa a comuniunii cu
Dumnezeu.
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Sa vorbim cu Dumnezeul nostru.
Timp de rugaciune (30-45 minute)

Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - Psalmul 95:6

Veniti sa ne inchinam si sa ne smerim, sa ne plecam genunchiul inaintea Domnului, Facatorului nostru!"

"Veniti, sa ne inchinam si sa ne smerim"

Doamne, cat de des nu am reusit sa realizdm cGt de mare si de minunat si dincolo de intelegerea umana esti
Tu. Vastitatea universului nu Te poate cuprinde, si totusi, de prea multe ori nu Te onordm si nu ne inchindm cu
profund respect. Dd-ne o intrezdrire a slavei Tale si ajutd-ne sd realizdm cd meriti toatd onoarea, slava si
adoratia. Aminteste-ne sa ne apropiem de Tine cu reverentad si respect, recunoscGndu-Te ca Dumnezeul nostru
puternic. Amin.

"Sa ne plecam genunchiul inaintea Domnului, Facatorului nostru”

Dumnezeu Creator, Tu esti cel mai mare Maestru Artist. Toate lucrurile pe care le-ai creat sunt frumoase si
desavarsite. Iubirea Ta este scrisd pe fiecare mugur care se deschide si pe fiecare frunzad. Tu esti, de asemenea,
adevaratul nostru Tatd, Cel care ne-ai facut, ne-ai dorit si ne-ai creat dupd chipul Tau. Cum putem realiza
vreodatd pe deplin onoarea pe care ne-ai acordat-o de a fi numiti copiii Tai? Te lduddm si ne inchindm Tie,
Creatorul nostru! Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si ldudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati citeva minute pentru marturisire in taina si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& v dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate

Doresc a Ta prezenta (#192); Spirit Sfant cu har divin (#143); Imn de lauda (#622).
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Inapoi la altar - Viata devotionald si mesajul timpului sfarsitului

ZIUA 8 - INCHINAREA SI MESAJELE CELOR TREI INGERI

"Temeti-va de Dumnezeu si dati-I slava, caci a venit ceasul judecatii Lui, si inchinati-va Celui ce a facut
cerul si pamantul, marea si izvoarele apelor!” (Apocalipsa 14:7).

Mesajele primului si celui de-al doilea inger

In calitate de adventisti de ziua a saptea, suntem chemati s proclamam un mesaj al timpului sfarsitului
atat de important incat nimic altceva nu ar trebui sa ne distraga atentia (Ellen G. White, Mdrturii pentru
bisericd, vol. 8, p. 302). Noi propovaduim mesajul primului inger care " zbura prin mijlocul cerului cu
o Evanghelie vesnica, pentru ca s-o vesteasca locuitorilor pamantului" (Apocalipsa 14:6), indemnandu-i
pe toti sa se teama de Dumnezeu, sa-I dea slava si sa se inchine "Celui ce a facut cerul si pamantul, marea
si izvoarele apelor! " (versetul 7). Aceste versete ne reamintesc ca originea omenirii este divind, nu
datorita evolutiei. Noi posedam "evanghelia vesnica" - actuala si atemporala, esentiala si vesnica,
necesara si nesfarsita!

De asemenea, impartasim mesajul celui de-al doileainger din Apocalipsa 14:8: "A cazut Babilonul! " Acest
mesaj sacru i cheama pe toti urmasii adevarati ai lui Dumnezeu sa respinga toate formele de inchinare
si credinta de origine omeneasca care nu se bazeaza pe Cuvantul lui Dumnezeu. Ne cheama sa ne
indepartam de credintele adunate la Tntamplare, care nu se bazeaza pe Scriptura si nici nu sunt sustinute
de Duhul Profetiei. Iesiti din Babilon, ca sa nu fiti partasi la pacatele si la plagile lui, va porunci mai tarziu
ingerul din Apocalipsa 18:4. Acest mesaj sacru este o chemare la a ne distanta in adevarata noastra
inchinare la Dumnezeu!

Mesaijul celui de-al treilea inger

Dar, prieteni, daca primele doua mesaje au fost puternice, Ellen White spune ceva destul de surprinzator
despre mesajul celui de-al treilea inger. Ellen White scrie in Scrisoarea 209: "Puterea proclamarii
mesajelor primului si celui de-al doilea inger va fi concentrata in cel de-al treilea" (1899). Cum asa ceva?
Pentru ca mesajul celui de-al treilea inger cuprinde evanghelia vesnica a primei solii si chemarea sa la
inchinare! El Tmbratiseaza apelul celui de-al doilea Tnger la separarea de inchinarea falsa. Dar
proclamarea acestui al treilea mesaj este diferita de primele doua prin faptul ca transmite un avertisment
infricosator: " Daca se inchina cineva fiarei si icoanei ei si primeste semnul ei pe frunte sau pe mana, va
bea si el din vinul maniei lui Dumnezeu, turnat neamestecat in paharul maniei Lui! " (Apocalipsa 14:9).
Acest mesaj dezvaluie pe cei de pe pamant care au semnul ca se inchina fiarei si pe cei sigilati din cer
care seinchina la Dumnezeu!

"Aici este rabdarea sfintilor, care pazesc poruncile lui Dumnezeu si credinta lui Isus" (Apocalipsa 14:12).
Despre acest mesaj, Ellen White mai noteaza: "Este adevdrul prezent. Acest mesaj trebuie sa se
raspandeasca cu mare claritate si putere. El nu trebuie sa fie intunecat de teorii si sofisme omenesti"
(Scrisoarea 20, 1900). In timp ce ne rugam astazi, sa {i cerem lui Dumnezeu s3 imputerniceasca inchinarea
noastra, astfel incat sa putem vesti cu putere mesajul Sau de la sfarsitul timpului catre o lume care piere.

Sa vorbim cu Dumnezeul nostru.
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Timp de rugaciune (30-45 minute)

Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - Apocalipsa 14:7

"Temeti-va de Dumnezeu si dati-I slava, caci a venit ceasul judecatii Lui, si Tnchinati-va Celui ce a facut
cerul si pamantul, marea si izvoarele apelor!”

"Temeti-va de Dumnezeu si dati-I slava"

Puternicul nostru Dumnezeu Creator, Regele Universului, vrem sd ne smerim in prezenta Ta. Tu esti Dumnezeul
nostru, singurul Dumnezeu, si Tu esti vrednic de lauda, devotamentul nostru si de o viatd de consacrare dupd
voia Ta. Esti minunat, frumos, puternic si uimitor. Iti cerem sd-Ti implinesti promisiunea si s ne umpli cu Duhul
Tau cel Sfant, astfel incat vietile noastre sa devind o reflectare a caracterului Tau desavarsit de iubire. Sldveste-
Te si descoperd-Te prin noi, ne rugdm. Amin.

"Caci a venit ceasul judecatii Lui"

Isuse, cuvantul profetic din cartea lui Daniel si din Apocalipsa este clar: traim in ora judecdtii din istoria
pdmantului. Iti multumim cd putem avea incredere in indestularea neprihdnirii Tale, care este a noastrd prin
credintd, si care ne oferd siguranta mantuirii in fata judecdtii. Ajutd-ne, prin harul Tdu, sd trdim o viatd de slujire
axatd pe misiune, onorandu-Te in tot ceea ce facem. Amin.

"Si inchinati-va Celui care a facut cerul si pamantul”

O, Isuse, cGnd privim aceastd lume si universul, suntem inmdrmuriti de frumusetea lucrdrii Tale. In ciuda
efectului pdcatului asupra tuturor, inca putem vedea cd Tu esti Maestrul Artist care a pus atata frumusete si
intentie in lucrarea Ta. Noi nu am exista fdrd Tine. Iti multumim cd ne-ai impdrtdsit viata Ta si cd ne-ai creat nu
doar pentru a exista pentru noi insine, ci si pentru a trdi in partdsie vesnicd cu Tine, Creatorul nostru. Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si ldudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati citeva minute pentru marturisire in taina si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& va dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate
Noi suntem bratele intinse (#427); As vrea sa duc in lume pacea Ta (#439); Imn de lauda (#622): O, cat
iubit-a Dumnezeu (#391)
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Intoarcerea la altar - Inchinarea ne pdzeste mintea

ZIUA 9 - NU-TI PIERDE MINTEA

"Pazeste-ti inima mai mult decét orice, caci din ea ies izvoarele vietii" (Proverbe 4:23).
Miezul problemei

Inima omului nerenascut este ceva ce merita vazut. Daca urmariti stirile de la o zi la alta, veti vedea fiinte
omenesti actionand in moduri care ne fac sa ne indoim de umanitatea lor. Acte minunate de iubire si
bunatate se petrec pe tot globulin fiecare moment al zilei, dar nu exista nicio indoiala ca raul se manifesta
la fel de bine oriunde ne uitam. In timp ce ne obsedeaz, pe buna dreptate, rizboaiele nesfarsite, coruptia
politica si violenta fara sens la scara larga, trebuie sa recunoastem, de asemenea, ca oriunde se comit
fapte josnice, inimi omenesti ravasite sunt la lucru.

Sincer, Biblia nu are prea multe lucruri bune de spus despre inima omului care nu este predata lui Isus
Hristos. Dumnezeu afirma: " Inima este nespus de inselatoare si de deznaddjduit de rea. Cine poate s-0
cunoasca?" (leremia 17:9). Inima la care se refera Dumnezeu aici nu este atat de mult "ceasul" din pieptul
nostru, cat "inima creierului” - sediul gandirii noastre, centrul fiintei noastre intelectuale si morale, izvorul
din care curg dorintele noastre. Isus a clarificat si mai mult acest aspect atunci cand a observat: "
Omul bun scoate lucruri bune din vistieria buna a inimii lui, iar omul rau scoate lucruri rele din vistieria
rea a inimii lui; caci din prisosul inimii vorbeste gura. " (Luca 6:45).

Cu mintea ne inchinam

Ellen White a scris urmatoarele despre importanta mintii omenesti: "Mintea controleaza intregul om.
Toate actiunile noastre, bune sau rele, isi au originea in minte. Mintea este aceea care fi aduce inchinare
lui Dumnezeu si ne aseaza in randul fiintelor ceresti." (Mind, Character, and Personality, vol. 1, p. 72).
Mintea este cea pe care Dumnezeu cauta sa o Tnroleze in lupta impotriva eului si a raului. Comentand
despre puterea Bibliei de a educa si de a intari mintea, Ellen White a mai observat: " Nimic nu va da
vigoare tuturor facultatilor de care studentii au nevoie pentru a pricepe descoperirile minunate ale
adevarului. Mintea se adapteaza in mod treptat subiectelor de care i se ingaduie sa se ocupe. " (Mdrturii
pentru bisericd, vol. 5, p. 24). Ce binecuvantare este sa stim ca mintea noastra poate fi remodelatad de
Cuvantul vindecator al lui Dumnezeu!

Pazeste-tiinima

Mintile umane trebuie sa fie pastrate, ingrijite si pazite, asa cum ne incurajeaza Solomon in Proverbe
4:23. Asemenea regelui David, trebuie s& {i cerem lui Dumnezeu s3 creeze in noi inimi si minti curate
(Psalmul 51:10), dar noi trebuie sa pazim acest dar cu toata atentia. Timpul personal regulat petrecut in
lauda, rugdciune, studiu biblic si marturie vor face mai mult pentru a ne pazi mintea in Hristos Isus decat
orice altceva putem face in fiecare zi: "Tu 1l vei pazi in pace desavarsita pe cel al carui gand este oprit la
Tine, pentru ca se increde in Tine" (Isaia 26:3 Traducere literala din engleza). Pazeste-ti mintea, chiar si
atunci cand toti ceilalti si-o pierd pe alor.

Sa vorbim cu Dumnezeul nostru.
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Timp de rugaciune (30-45 minute)

Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - Proverbe 4:23

" Pazeste-ti inima mai mult decat orice, caci din ea ies izvoarele vietii!”

"Pazeste-ti inima"

Isuse, in aceastd lume a distractiilor si a bombardamentului constant de informatii, ne luptdm sd ne
concentrdm asupra Ta. Recunoastem dependenta noastrd totald de Tine si Iti cerem sd ne faci in stare sd ne
pazim inimile. Ajutd-ne sa facem alegerile corecte in fiecare zi pentru a ne pdstra curati de atacurile celui rau.
Amin.

"Mai mult decat orice"

Preasfinte Mantuitor, Iti multumim pentru angajamentul Téu fatd de noi. fti multumim pentru cd esti un
exemplu de dragoste si angajament adevdrat. Tu stii cum uneori ne lipseste angajamentul potrivit fata de Tine
si cauza Ta. Si ne grabim atét sa-i invatam pe altii, in timp ce nu punem la inimd propriile noastre lectii. Iarta-
ne ipocrizia si cdlauzeste-ne intr-o viatd de credinciosie sGrquincioasd. Amin.

"Din ea ies izvoarele vietii"

Doamne, uitdm adesea cat de pretioasd, delicatd si importantd este inima noastrd, asa cd o maltratam,
permitGnd anumitor influente sd intre in viata noastrd. S-ar putea s nu ne ddm seama cum toate lucrurile ne
modeleazd in cine suntem si ce credem despre Tine. Invatd-ne sd fim in gardd si s permitem doar influente
sfinte in viata noastra. Intrd, Doamne, si trdieste viata Ta in noi. Amin.

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si laudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati cateva minute pentru marturisire in taind si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& va dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate
Eu vreau pe Isus si iubirea Sa (#372); Vreau sa fiu ca Tine (#749); Urca sus, pe munte (#193).
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Intoarcerea la altar - Imputerniciti sa terminam lucrarea

ZIUA 10 - EU VOI MERGE!

" Am auzit glasul Domnului intreband: ,Pe cine sa trimit si cine va merge pentru Noi?’ Eu am raspuns:
Jata-ma, trimite-ma!’" (Isaia 6:8).

Inchinatorii merg

Cine este dispus sa mearga? Aceasta este intrebarea pe care Dumnezeu i-a pus-o lui Isaia atunci cand a
avut o viziune de la Dumnezeu care i-a schimbat viata. Momentul a fost plin de efecte speciale uimitoare.
Dumnezeu era asezat pe un tron "inalt si indltat”(Isaia 6:1). Haina Lui a umplut templul in timp ce ingeri
cu sase aripi Ii cantau in cor "Sfant, sfant, sfant este Domnul ostirilor, tot pdmantul este plin de slava
Lui!". (versetul 2). Cand Dumnezeu a inceput sa vorbeasca, stalpii usii templului au inceput sa se clatine
si fumul a umplut casa. Intregul episod |-a "descumpanit" atat de tare pe Isaia, incat el a strigat: "
Atunci am zis: ,Vai de mine! Sunt pierdut, caci sunt un om cu buze necurate, locuiesc Th mijlocul unui
popor tot cu buze necurate, si am vazut cu ochii mei pe Imparatul, Domnul ostirilor!”" (versetul 5). Putem
sa-l invinovatim? Cine poate sa-L intrezdareasca pe Dumnezeu si sa nu se vada in adevarata lumina?

Isaia a fost uimit de sfintenia si maretia lui Dumnezeu, dar Dumnezeu nu se descopera doar pentru a ne
uimi. Descoperirea lui Dumnezeu este de obicei urmata de o cerere. Acesta a fost cazul, de exemplu,
cand i-a dat lui Ioan o descoperire a lui Isus Hristos n timp ce era exilat pe insula Patmos. Viziunea lui
Ioan despre sfarsitul lumii si revenirea lui Hristos era menita sa fie impartasita. De asemenea, atunci cand
Dumnezeu s-a descoperit lui Isaia, El cauta un mesager dispus sa raspandeasca mesajul Sau de dragoste
si de avertizare. Raspunsul lui Isaia a fost unul pentru toate timpurile: "Iata-ma! Trimite-ma!" (versetul
8).

Unul cate unul

Dar Dumnezeu a facut ceva pentru Isaia care |-a determinat sa accepte chemarea de a pleca. Cand
Dumnezeu i-a luat nelegiuirea si i-a curatat pacatul, raspunsul lui Isaia la harul lui Dumnezeu a fost "Voi
merge" (Isaia 6:8). Decizia sa de a accepta misiunea lui Dumnezeu a fost luata in timpul unei experiente
devotionale personale cu Dumnezeu. Puterea pe care urma sa exercite in public pentru Dumnezeu era
puterea pe care a dobandit-oin particular cu Dumnezeu. Scriitor uns, profet credincios, vestitor neinfricat
- toate identitatile exterioare ale lui Isaia nu erau decat o reflectare a ceea ce era el in interior. El fusese
la altar cu Dumnezeu!

In timp ce incheiem experienta celor 10 zile de rugaciune, ne rugadm sa fi inceput s va reconstruiti altarul
personal de inchinare zilnica. Speram ca familia dumneavoastra a facut legamant sa se intalneasca cu
Dumnezeuin fiecare dimineata si seara. Dar, mai mult decat atat, ne rugam sa acceptati invitatia speciala
a lui Dumnezeu de a merge. Facand acest lucru, veti fi impresionatii, iar " Tuturor celor care se consacra
pe deplin, asa incat Domnul sa poata atinge buzele lor, le sunt adresate cuvintele: “Holdele sunt gata
pentru seceris. Mergeti sa lucrati si Eu voi coopera cu voi”. " (Ellen G. White, Slujitorii Evangheliei, p. 23).

Haideti sa ne rugam impreuna.
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Timp de rugaciune (30-45 minute)

Rugaciuni folosind Cuvantul lui Dumnezeu - Isaia 6:8

"Am auzit glasul Domnului intreband: ,Pe cine sa trimit si cine va merge pentru Noi?’ Eu am raspuns:
Jata-ma, trimite-ma!’"

"Pe cine sa trimit ... 2"

Doamne, faptul ca Tu trebuie sd pui aceastd intrebare este o mustrare suficientd pentru noi. Nu am ascultat
chemarea de a Te sluji si de a Te proclama. Uneori ne simtim coplesiti de sarcina aparent imposibild a
evanghelizarii lumii. Alteori, pur si simplu suntem prea ocupati cu propriile noastre vieti, cu propriile noastre
agende si dorinte. Ne pare rau, Doamne. Iartd-ne si foloseste-ne in via Ta, Te rugdm. Amin.

"Iata-ma!"

Bunule Isus, Tu m-ai chemat si acum rdaspund. Iatd-mad. Nu am prea multe de adus, dar sa stiu cd Tu esti aldturi
de mine este tot ce trebuie sd stiu, cdci pe cei pe care ii trimiti, ii vei imputernici sa facd lucrdrile lui Isus. Asadar,
iatd-md, Doamne. Ia acest barbat/femeie/copil si sldveste-Te prin viata mea. Amin.

"Trimite-ma."

Doamne, ne ddm seama cd scopul vietii noastre este de a descoperi caracterul Tdu de iubire acestei lumi. Te
rugdm sd ne trimiti in c@mpul Tdu de misiune. Aratd-ne unde lucrezi Tu, astfel incGt sa ne putem aldtura miscdrii
Duhului Tau. Dirijeaza ideile si proiectele, prieteniile si eforturile noastre misionare. Vrem sa stralucim pentru
Tine, Isuse. Trimite-ne! Trimite-md. Eu voi merge! Amin."

Mai multe sugestii de rugaciune

Multumiri si lauda: Multumiti pentru binecuvantari specifice si laudati pe Dumnezeu pentru bunatatea Lui.
Marturisire: Luati cateva minute pentru marturisire in taina si multumiti lui Dumnezeu pentru iertarea Sa.
Indrumare: Cereti lui Dumnezeu s& v dea intelepciune pentru provocarile si deciziile curente.

Biserica noastra: Rugati-va pentru nevoile bisericii regionale si mondiale (vezi foaia separata cu cererile).
Solicitari locale: Rugati-va pentru nevoile curente ale membirilor bisericii, familiei si vecinilor.

Ascultati si raspundeti: Luati-va timp sa ascultati vocea lui Dumnezeu si raspundeti cu laude si cantari.

Imnuri sugerate
Doamne, ia Tu viata mea (#360); Asa cum Eu am fost trimis (#447); Iubirea lui Hristos ne-a adunat (#429).
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